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“मैं सदा तुम्ारे साथ हूँ। समदृ्धि में या प्रततकूल पररस्थिततयो ंमें मैं तुम्ें कभी नही ंछोडंूगी।यहाूँ तक कक 
जब तुम डूबते हो, में तुम्ारे साथ हूँ–मैं तुम्ारे साथ डूबती हूँ। मैं ककनारे पर खडे रहकर दूर से केवल देखती 

नही।ं मैं तुम्ारे साथ डूबती हूँ , मैं तुम्ारे अदंर हूँ : कोकंक मैं तुम हूँ  (आइ एम य)ू। “

 ... श्रीरां
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    श्री अरवििं कमणाधारा का नया अंक आपके सामने ला रहरी हं , जब भरी इस पत्त्रका का नया अंक तैयार होता है, 
इसके माध्यम से श्रीमां और श्री अरवििं के जरीिन िशणान का जो रूप सामने पाता है,उससे जरीिन के सचे् और संुिर 
स्वरूप ,और उसके उच्तर लक्ष्य के प्रवत मन में सिाल हरी नहरी ं उठते, बल्कि एक आंतररक प्रेररा के रूप में उनके 
जिाबो ंके रास्े भरी श्री मां  एिं श्री अरवििं के कथनो ंऔर लेखो ंके माध्यम से सामने आ जाते हैं ।  जरीिन को ंके 
साथ हरी, मृतु् को ंऔर कैसे आदि प्रशो ंका उत्तर िेते हुए उनके कथन हमारे  सामने रास्ा दिखाने के ललए प्रस्ुत 
हो जाते हैं । श्री अरवििं के द्ारा उद्ोवित रूपांतर का पथ प्रिशणान करने िाला ‘पूरणायोर’ जरीिन को समग्रता से जरीना 
ससखाता है। जजसने भरी श्री अरवििं और श्रीमां के मारणािशणान को स्वरीकार करते हुए उनके प्रवत पूरणा समपणार भाि से 
अपना जरीिन  िेने का अटल वनरणाय दकया है, उनके ललए जरीिन का लक्ष्य सहज हरी स्पष्ट और बोधरम्य बन उठता 
है । इस दृवष्ट से अरवििं आश्म पांदिचेररी में  श्रीमां के सावनध्य में रहने िाले साधको ंकी जरीिन शैलरी हमारे ललए 
जरीिंत उिाहरर बन जातरी है। श्री अरवििं को अपना जरीिन समर्पत करना यदि जरीिन का लक्ष्य बना ललया जाए 
और उसकी प्राप्ति के ललए अटल दृढ़ता के साथ प्रयासरत रहें तो वनजचित रूप से श्रीमां और श्री अरवििं की सहायता 
प्राति होतरी है, ऐसा इन साधको ंका जरीिन प्रमाणरत करता है। इनके ललए का जरीिन और का मृतु् ! िोनो ंहरी 
दिव्यता के पथ पर दरियाशरील एक लरीला का स्वरूप मात्र हो जाते हैं, जजसका उदे्श्य श्री अरवििं के योर पथ  पर 
चलना और उसको अपने जरीिन में उतार लेना मात्र है। सुश्री प्ररीवत िासरुतिा की पुस्क से उनका एक संस्मरर 
साझा करतरी हं, जो हमारे ललए इस बात का अनुपम- अनुकरररीय उिाहरर होरा दक यदि अपने जरीिन को    पूरणा 
समग्रता से चैत् के इिणा-त्रिणा अपनरी समू्रणा सत्ता  के  एकत्रीकरर  द्ारा श्री अरवििं के प्रवत समर्पत कर दिया 
जाए  ,तो यह समपणार  उसे एक आिशणा योत्रक जरीिन के रूप में रूपांतररत कर िेरा इसमें कोई संिेह नहरी‐ं----, 
प्ररीवत िरी  ललखतरी हैं....

 सन ्१९६१ कुछ दिनो ंसे िेख रहरी हूँ  दक प्ेग्राउण्ड से आकर वपताजरी ध्यानघर में ध्यानमग्न बैठे हैं । जहां अभरी 
श्रीअरविन्द की कांसे की मूर्त रखरी है उस स्ान पर िे बहुत िेर तक बैठे रहते थे...। 

वपताजरी मेदिटेशन हॉल में बैठने के पचिात ्समासध पर जो माथा टेककर बैठते थे तो उठने का नाम हरी नहरी।ं मेरे मन में 
उनके ललये चचंता होने लरतरी। कभरी- कभरी उन्ें समासध पर से उठाकर लाना होता था। “बहुत रात हो रयरी है घर नहरी ं
जायेंरे ?” िे धरीर शांत भाि से समासध से उठकर आते थे। घर की ओर जाते हुए रासे् में अनेक अनुभूवतयां सुनाते थे।

वपताजरी घर में कभरी-कभरी कहते थे, “यह शररीर अब बूढ़ा हो रया है, इसको छोड़ िेना होरा।” उनकी छातरी में प्रायः 
हरी ििणा होता था, यह बात उन्ोनें कभरी हमें बतायरी नहरी।ं

उस दिन २१ मई का दिन था। शाम को मैं काम में कुछ व्यस् थरी । तातिरी (छोटरी बहन) अचानक आकर बोलरी, 
“िरीिरी, वपताजरी बहुत अस्वस् हो रये हैं।” जल्री से जाकर उनके कमरे में िेखा, िे जमरीन पर बैठे थे। कुससी पर मा ं
की फोटो रखकर िोनो ंहाथो ंसे उसे पकड़ कर अपना माथा प्रराम की भंत्रमा में फोटो पर रखा हुआ था। झर-झर 
पसरीना बह रहा था। छू कर िेखा उनका शररीर बफणा  जैसा ठंिा था मैं िौड़ कर आश्म रयरी, िसुधाबेन से कहा, “मा ं

वप्रयपाठको,ं 
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से कहो वपताजरी बहुत अस्वस् हैं।” जैसे हरी िसुधाबेन ने कमरे में जाकर मां से कहा, मां ने तुरंत िॉ० सान्ाल को 
वपताजरी को िेख आने को कहा। मैं ऊपर वतमजजले की सरीढ़री पर हरी खड़री प्रतरीक्ा कर रहरी थरी। सान्ाल-िा के साथ 
घर आकर िेखतरी हूँ  तो वपताजरी बरामिे में चारपाई के ऊपर प्रसन्नचचत बैठे हैं। सान्ाल िा के साथ हंसरी-मजाक भरी 
दकया। सान्ाल िा वनजचितं होकर चले रये।

वपताजरी जैसे कुछ सोच रहे हैं, बहुत रंभरीर हैं। हम उनके पास बैठे हैं। थोड़री िेर बाि बोले, “आरतरी (छोटरी बहन) 
का जन्मदिन कल २२ मई को है। मैं उसके जन्मदिन पर नहरी ंजाऊंरा। उसके जन्मदिन तक मैं ठहरंूरा हरी।” मनोज 
की तरफ िेखकर बोले, “तुम इस घर में तातिरी के साथ रहोरे।” इस ढंर से बातें की दक हम लोर चौकं रये। “आप 
ऐसा को ंकह रहे हैं? हमें छोड़कर कहाूँ जायेंरे ?” मैंने कहा। वपताजरी चुपचाप बैठे रहे ऐसा लरा जैसे कुछ सोच रह े
हैं। जैसे-जैसे रात रंभरीर होने लररी छातरी का ििणा भरी बढ़ने लरा । सान्ाल-िा बार- बार आकर इंजेक्शन िेने लरे। 
अरले दिन २२ मई थरी। ििणा थोड़ा भरी कम नहरी ंहो रहा था। इतनरी तरीव्र व्यथा में भरी आरतरी का जन्मदिन याि था। 
बार-बार पूछ रहे थे “मानू (आरतरी) मां के पास से अभरी तक लोटकर नहरी ंआयरी ?” कैसा एक अस्स्र-सा भाि था। 
उस शाम को मां के सब कायणा बहुत िेर से समाति हुए। आरतरी घर शाम को प्रायः छः बजे लौटकर आयरी। उसे िेखत े
हरी वपताजरी एक बार स्वस् हो उठे, आकर कुससी पर बैठ रये। “मानू, पास आ ।” आरतरी को चचपटा ललया। विस्ार 
से जन्मदिन के बारे में अनेको ंबातें पूछी,ं मां की बात बार-बार पूछते रहे।

तत्पचिात ्वबस्र पर लेटते हरी मानो ंिे िूसरे व्यक्ति थे, ििणा बढ़ रया, असह्य कष्ट था। िेखा नहरी ंजा रहा था। मानो ंमा ं
के पास से आरतरी के आने की प्रतरीक्ा कर रहे थे। मृतु् के साथ युद्ध चल रहा था। छातरी का ििणा बढ़ रया। वपताजरी ने 
इशारे से कारज के कुछ टुकडे़ मांरे। मंुह से रति आ रहा था। हम जान न सके इस प्रकार थूक को कारज में लपेटकर 
एक बतणान में रख रहे थे। हमाररी तरफ िेख भरी नहरी ंरहे थे। आचियणा रंभरीर रात्त्र हम भाई-बहनो ंको इशारे से सोने के 
ललये कहा। बत्तरी बुझाकर मैं उनकी परीठ पर हाथ दफराने लररी। मां को पुकार रहरी थरी... आंखो ंसे अश्ु स्वतः झर रह े
थे। वपताजरी अचानक जोर से बोल उठे “रोररी के कमरे में शांत होकर बैठना चादहये, िातािरर खराब न करो।” मैं 
तो जोर से रोयरी नहरी ंथरी उन्ें कैसे पता लरा !!२२ मई की रात से उनकी अिस्ा बहुत खराब हो रयरी । २३ मई की 
प्रातः मनोज ने जाकर मां को उनकी अिस्ा बतायरी तो मां बोलरी, “अपने वपताजरी से कहना यदि िे इसरी शररीर में 
रहना चाहते हैं तो उनको कष्ट सहना हरी होरा।” मां ने मनोज के हाथ में उनके ललये आशरीिाणाि पुष्प दिया। मनोज ने 
घर आकर मां ने जो कहा था िह सब वपताजरी को बताया। मां के आशरीिाणाि को पहले वपताजरी के ससर से छुआ कर 
दफर उनकी छातरी पर रख दिया। उनके चेहरे पर एक रहस्यमयरी हंसरी फूट पड़री। उसके बाि हरी ििणा बहुत बढ़ रया। 
मनोज वपताजरी को चचपटाये हुए है। उन्ोनें अंवतम श्ास ललया। मां की फोटो और आशरीिाणाि उनकी छातरी र रखाथा।

हम वपताजरी की ओर िेखते हुए चुपचाप बैठे हैं। का घट रया है कुछ समझ में नहरी ंआ रहा था। उनकी मृतु् का 
समाचार आश्म में फैल रया। रंजू-िा (नललनरी िा के सुपुत्र) ने आकर कहा, “वपताजरी (नललनरी-िा) ने तुम लोरो ं
को अभरी आश्म जाने को कहा है, मां तुम्ाररी प्रतरीक्ा कर रहरी हैं। वपताजरी के कमरे के पास जो िरिाजा है िे िहा ं
तुम्ाररी प्रतरीक्ा कर रहे हैं। जल्री चलो।” हम अिाक् होकर िेख रहे हैं। वपताजरी को इस प्रकार इसरी क्र छोड़कर 
कैसे जा सकते हैं! सोच रहरी हं।
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रंजू-िा समझ रये, बोले, “तुम चचंता मत करो, हम लोर यहां हैं।” िेखतरी हं बरामिे में और बाहर आंरन में बहुत 
से आश्मिासरी शांत भाि से खडे़ हैं। हम आश्म चले रये। नललनरी िा हम लोरो ंके ललये प्रतरीक्ा कर रहे थे। हमाररी 
तरफ िेखकर स्ेहससति स्वर में बोले, “ऊपर चले जाओ। मेदिटेशन हॉल में मां तुम्ारे ललये प्रतरीक्ा कर रहरी हैं।” 
ऊपर जाकर िेखते हैं-मां बैठरी हैं उसरी कुससी पर जजस पर ५ दिसम्बर के दिन मां आकर बैठतरी थरी।ं अब भरी िह कुससी 
उसरी स्ान पर रखरी है। ५ दिसम्बर को सिेरे िस से साढे़ िस बजे तक सब त्मलकर इसरी कुससी के सामने बैठकर ध्यान 
करते हैं।

हम कमरे में जाकर मां के पास बैठ रये। हमाररी ओर िेखकर मां बोलरी, “यहां से जाकर तुम अपने वपताजरी की 
चारपाई के पास बैठना, एक घंटा ध्यान करना।” मेररी तरफ िेखकर बोलरी,ं “रोना नहरी।ं एक घंटा अिश्य ध्यान 
करना। फूलो ंके ललये मत सोचना। मैं नललनरी, अमृत और पवित्र को फूल िे िंूररी। िे भरी तुम्ारे साथ ध्यान करेंरे।” 
हम मां को प्रराम करके आकर वपताजरी की चारपाई के पास बैठ रये। ध्यान आरंभ हो रया। दकंतु यह का! मैं तो 
केिल वपताजरी को िेख रहरी हं। िहरी प्रसन्न चमकता हुआ चेहरा। ससकि का कुताणा पहने थे जैसा दक दकन्री ंविशेि 
अिसरो ंपर जाने के ललये पहनते थे रले में ससकि की चािर  िालरी हुई थरी। झलमल संुिर चेहरा। िे अपने शररीर से 
कुछ ऊपर बैठे हैं और हम सबको नाम लेकर बुला रहे हैं। चेहरा बहुत हरी संुिर है। ध्यान तो मुझसे हुआ नहरी ंकेिल 
जरी भरकर वपताजरी को िेख रहरी हूँ ।

ध्यान के पचिात ्मरीनू मुझसे बोलरी, “मैं समासध पर प्रराम कर रहरी थरी, िेखतरी हूँ  समासध ‘सेिा’ िृक् (मां का दिया 
हुआ फूल का नाम) के फूलो ंसे ढकी है। फूलो ंने मौसाजरी (श्री नरेन्द्र िासरुति) के शररीर का आकार लेकर धरीरे-धरीरे 
ऊपर उठना शुरू दकया। यह अलौदकक िशणान करने के पचिात ्मैं जल्री से यहां आयरी। आकर िेखा मौसाजरी सचमुच 
हरी प्रयार कर रये हैं।”

हम २४ मई को दफर मां के पास रये। मां ऊपर मेदिटेशन हॉल में कुससी पर बैठरी हमाररी प्रतरीक्ा कर रहरी थरी।ं जैसे हरी 
हम मां को घेर कर बैठे दक मां मृत्ु के बारे में बहुत-सरी बातें कहने लररी।ं मां अपना हाथ छूकर बार-बार कहने लररी,ं 
“यह शररीर कुछ नहरी ंहै। एक साड़री पुरानरी हो जाने से जैसे हम उसको बिल कर और एक नयरी साड़री पहन लेते हैं, 
इसरी प्रकार शररीर में जब िाधणाक और बुढ़ापा आ जाता है, तब हम यह शररीर छोड़कर नया शररीर धारर कर लेते हैं। 
यह ऐसा हरी है जैसे एक कमरे से िूसरे कमरे में जाना।” यह बात कहते-कहते मां अचानक बोलरी, “ये लो, इधर इस 
कोने में, िशणान के कमरे के पास तुम्ारे वपताजरी प्रसन्न मुद्ा में खडे़ हैं। तुम्ें कह रहे हैं- “मैं बहुत आनंि में हं। इस 
पार आना कुछ भरी कदठन नहरी ंहै, बहुत सहज है। बहुत आनंि में हं मैं।” हमने परीछे मुड़कर उस कोने की ओर िेखा 
पर हम वपताजरी को नहरी ंिेख पाये।

वपताजरी के िेहान्त के पचिात ्मां ने हमें एक घंटा ध्यान करने को को ंकहा था, इस बात से मेरे मन में कुछ अशांवत 
थरी। कहरी ंऐसा तो नहरी ंदक मृतू्परांत उनके साथ कुछ अघटन घटना घटनेिालरी हो। इस कारर मां से पूछा, “मा ं
आपने हमारे वपताजरी के िेहान्त होते हरी हमें को ंबुलाया था और को ंएक घंटा ध्यान करने को कहा था ?” मां बोलरी,ं 
“मैंने तुम्ें अपने वपताजरी की चारपाई के पास बैठकर एक घंटा ध्यान करने को कहा था, इसका कारर यह है दक   
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.... मैंने इस समय में उनके ललये श्ाद्ध दकया था।

मुझे विशेि सांत्ना नहरी ंत्मलरी। वपताजरी के बारे में मेरे मन में अभरी भरी िजुचितंा थरी। मां ने अचानक मुझसे पूछा, 
“ध्यान के समय तुमने कुछ िेखा नहरी ं?” 
मैंने कहा, “मैंने िेखा - वपताजरी अपने शररीर से कुछ ऊपर बैठे हैं, चमकता हुआ प्रसन्न बिन है। िे हम सबका नाम 
लेकर बुला रहे हैं। दफर िे धरीरे-धरीरे ऊपर उठने लरे।”

मां बोलरी,ं “ठरीक िेखा है। मृतु् के पचिात ्उनकी सत्ता का सब कुछ ऊपर उठ रया था दकंतु वपतृस्ेह ने उनको सूत की 
िोररी की तरह अटका रखा था। मेरे बच्ो ंका का होरा ? िे मेरे वबना कैसे रहेंरे? इस िजुचितंा ने उनको अटका रखा 
था। इसललये मैंने उनका श्ाद्ध करके उनको वपतृस्ेह के बंधन से पूररी तरह मुति करने की व्यिस्ा कर िरी। तुम्ारे 
वपता अब मनुष्य रूप में जन्म नहरी ंलेंरे। सरीधे अवतमानससक व्यक्ति के रूप में पृथ्री पर आयेंरे।”

वपताजरी अवतमानससक व्यक्ति के रूप में पृथ्री पर आयेंरे, मां के ऐसा कहते हरी हम आनंि से चहक उठे। हमाररी 
आनंि ध्ववन सुनकर चम्कलाल जरी िौड़कर आकर िरिाजे के पास खडे़ हो रये। उनके चेहरे पर भरी प्रसन्नता थरी। 
मरीनू ने वपताजरी की मृतु् के पचिात ्जो अंतिणाशणान िेखा था िह भरी मैंने माूँ को सुनाया।

सब सुनकर मां बोलरी,ं “मरीनू ने ठरीक हरी िेखा है। तुम्ारे वपता ने अपना संपूरणा जरीिन श्रीअरविन्द की सेिा करने, 
उनको समपणार करने के उदे्श्य से व्यतरीत दकया है, उन्ोनें अपनरी सत्ता का प्रते्क अंश चैत् सत्ता को केन्द्र करके 
उसके चारो ंऔर रदठत दकया था। िे बहुत सचेतन व्यक्ति थे। मैंने उन्ें सरीधा ऊपर उठते िेखा है। अपनरी सत्ता के 
प्रते्क भार को एकत्त्रत करके, जहां श्रीअरविन्द कायणा कर रहे हैं, िे िहां चले रये।”

मां ने मृतु् के बारे में सत्पेम से बहुत बातें कहरी हैं। बातचरीत के प्रसंर में मां ने वपताजरी की मृतु् की घटना सत्पेम से 
विस्ार से कहरी। िह मैं यहां ललख रहरी हूँ  । यदि व्यक्ति सचेतन भाि से जरीिन व्यतरीत करे तो उसकी आत्ा की 
सद्गवत होतरी है। वपताजरी का जरीिन िेखने से इसका प्रमार त्मलता है। मां ने कहा-

“नरेन्द्रनाथ का उिाहरर लो एक ऐसा व्यक्ति जजसने साररी आयु श्रीअरविन्द की सेिा करने के विचार से वबतायरी, 
मरते समय मेररी फोटो अपनरी छातरी से चचपकाये था। बहुत सचेतन और एकवनष्ठ आत्िान िाला उसकी सत्ता के 
सब भार उसके चैत् के त्रिणा भलरी प्रकार रदठत थे। िह एक समर्पत व्यक्ति था। जजस दिन िह िेह त्ार करने को 
था उस दिन मरीनू समासध के पास ध्यान कर रहरी थरी। उसे अचानक एक अंतिशणान हुआ। उसने िेखा दक समासध के 
साथ लरे ‘सेिा’ िृक् के जो फूल समासध पर हैं िे सब इकटे् होकर ऊपर और ऊपर उठने लरे और उसके अंतिणाशणान 
में उन फूलो ंने नरेन्द्रनाथ का आकार ललया। यह जल्री से उसके घर आयरी और तबतक उसका िेहान्त हो चुका था।

मुझे उसके अंतिणाशणान के बारे में बाि में पता चला। परंतु जब उसने शररीर छोड़ा मैंने उसकी साररी सत्ता को एक साथ 
एकत्त्रत, रदठत और पूररी तरह समरूप होकर बहुत तरीव्र अभरीप्ा के साथ ऊपर और ऊपर उठते िेखा, वबलकुल भरी 
इधर-उधर नहरी,ं सरीधा उस लोक में जाते िेखा जजसे श्रीअरविन्द ने उत्तराद्धणा कहा है और जहां से श्रीअरविन्द अपनरी 
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अवतमानससक दरिया द्ारा धरतरी का कायणा संचालन करते हैं। और िह उस ज्ोवत में विलरीन हो रया। दिल का िौरा 
पड़ने से कुछ िेर पहले िह अपने बच्ो ंसे कह रहा था-िस्त्र जरीरणा हो रया है अब इसे छोड़ िेना होरा।”

(अविस्मरररीय िे क्र - प्ररीवत िासरुतिा, अनु. ज्ानितरी रुतिा, पृ. ४३-४७) 

उपरोति संस्मरर के साथ  स्वतः हरी अंतः प्रेररा उठतरी है दक हम सब भरी श्री अरविन्द के 150िें जन्मोत्सि के इस 
पािन ििणा  बेला में जरीिन के उच्तम लक्ष्य के प्रवत समर्पत होने की प्रवतज्ा करें।इसरी प्राथणाना और शुभेच्ा के साथ...,

 हार्िक शुभेच्ा सदहत               

अपरा्म

अपरा्म दरी की सम्ादकीय रें 
इस राह पत्रिका के प्रकाशन रें कुछ विलंब होने का खेद है। 
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कलकत्ता का मजजस्ट्ेट दकंग्सफोिणा अपने रूिर वनरणायो ंके 
ललये राष्टट्भतिो ंमें पहले हरी बिनाम था पर ‘संध्या’ के 
सम्ािक ब्रह्ाबान्धि उपाध्याय को राजद्ोहरी ठहराकर 
सजा िेने तथा कैं पबेल अस्पताल में उनकी मृतु्  से 
रिांवतकाररयो ंका रति खौल उठा। इसके बाि कलकत्ता 
के एक लड़के सुशरील सेन को  ‘िने्दमातरम’् शब्द का 
उच्ारर करने या ऐसे हरी दकसरी अणभयोर में दकंग्सफोिणा 
ने अिालत में सरेआम कोिो ं से परीटने की सजा िरी 
तो युिक राष्टट्िादियो ंकी रिांवत भािना शान्त नहरी ंरह 
सकी। इसरी बरीच दकंग्सफोिणा का तबािला मुजफ्फरपुर 
हो रया और िह िहाूँ जजला जज होकर चला रया। 
उग्रपंथरी नियुिको ंने तय दकया दक मुजफ्फरपुर जाकर 
हरी दकंग्सफोिणा की हत्ा की जानरी चादहये। यह काम 
खुिरीराम बोस और प्रफुल् चाकी को सौपंा रया। 
इन िोनो ं ने 30 अप्रैल, 1908 को मुजफ्फरपुर में 
एक घोड़ाराड़री पर यह समझकर बम फें के दक उसमें 
दकंग्सफोिणा बैठा हुआ है पर यह अनुमान रलत वनकला 
और श्रीमतरी कैनेिरी तथा उनकी पुत्ररी की हत्ा हो रई 
जो िोनो ंहरी वनिदोि और दकसरी भरी तरह की राजनरीवत 
से अनणभज् थरी।ं ‘िने्दमातरम् के सम्ािकीय में भरी 
इस प्रकार वनिदोि व्यक्तियो ंकी हत्ा को परम्रा और 
संसृ्वत विरुधि  कहा रया और ऐसे कृत्ो ंकी वनन्दा की 
रई। मुजफ्फरपुर की यह घटना राष्टट्रीय आन्दोलन के 
इवतहास में अपने ढंर की अकेलरी हरी है। खुिरीराम बोस 
को फांसरी िरी रई थरी और प्रफुल् चाकी अन् रिांवतकाररी 
सासथयो ंका भेि खुलने के भय से स्वयं शहरीि हो रये थे।
      इस घटना से अंगे्रज सरकार बौखला रई। जरह-
जरह छापे मारे रये। सरकार ने सोचा दक सारे िडं्त्रो ं
के परीछे ‘भारत के सबसे खतरनाक व्यक्ति’ श्रीअरविन्द 
का मस्स्ष्क हरी कायणा करता है। 12 मई को पुललस ने 
मावनकटोला बारान में बम बनाने के एक छोटे कारखाने 
पर छापा मारा और बाररीन्द कुमार घोि को अनेक 

सासथयो ंसदहत पकड़ ललया रया। 4 मई को प्रात: श्री 
अरविन्द को भरी त्ररफ्ार कर ललया रया। श्रीअरविन्द 
ने ‘कारा काहनरी’ में अपनरी त्ररफ्ाररी का स्वयं िरणान 
करते हुए ललखा है दक “सिेरे लरभर पांच बजे मेररी 
बहन बड़री घबराई हुई मेरे कमरे में घुसरी और मेरा नाम 
लेकर मुझे पुकारा। मैं जार उठा। िूसरे हरी क्र छोटा 
सा कमरा सशस्त्र पुललस से भर रया। सुपररने्ने्न् 
रेिरन, चौबरीस पररना के क्ाकणा  साहब सुपररचचत 
श्रीमान कुमार रुति की लािण्यमय और आनन्दिायक 
मूर्त और अन् भरी कई इन्सपैक्टर, लाल परड़रीधाररी, 
जासूस और खानातलाशरी के साक्री। हाथ में वपस्ौल 
ललये, िरीरता के रिणा से भरे िौड़ते हुए िे इस प्रकार 
आये मानो ंबनू्दक कमान ललये कोई सुरणक्त दकले पर 
िखल करने जा रहे हो।ं सुना दक एक श्िेतांर िरीर ने 
मेररी बहन के सरीने पर वपस्ौल दटका िरी थरी, लेदकन यह 
सब अपनरी आूँखो ंसे िेखा नहरी।ं अब भरी मैं अधणावनदद्त 
अिस्ा में वबस्र पर बैठा था दक रेिरन ने पूछा, 
अरविन्द घोि कौन है? आप हरी हैं का? मैंने कहा, 
‘हां, मैं हरी हूँ ’। तुरन्त हरी उन्ोनें एक ससपाहरी को मुझ े
त्ररफ्ार कर लेने के ललये कहा। दफर रेिरन द्ारा प्रयोर 
दकये रये अत्न्त अभद् िाक के कारर हम िोनो ं
में कुछ क्र के ललये झड़प हो रई। मैंने खानातलाशरी 
के िारन् की मांर की, उसे पढ़ा और हस्ाक्र दकये। 
िारन् में बम का जजरि िेखकर मैं समझ रया दक पुललस 
ि सेना का यह आरमन मुजफ्फरपुर के हत्ाकांि से 
सम्बधि है। ...... उसके बाि हरी रेिरन के हुक्म से मेरे 
हाथो ं में हथकड़री  और कमर में रस्री बांध िरी रई।” 
श्रीअरविन्द नरीचे फशणा पर हरी सोते थे। यह िेखकर रेिरन 
ने श्रीअरविन्द से पूछा था दक पढे़-ललखे व्यक्ति के ललये 
सजािट-विहरीन कमरे में रहना का शमणा की बात नहरी ं
है? श्रीअरविन्द ने कहा, “मैं िररद् हूँ  और िररद् की 
तरह रहता हूँ ।“ रेिरन ने इस कथन का मजाक उड़ाया। 

अलरीपुर बर केस और श्री अरविन्द
-सुरेश िन्द्र त्ागरी
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श्रीअरविन्द ने ललखा है दक, “िेश प्रेम, स्वाथणा- त्ार 
और िाररद्य-व्रत का माहात्म्य इस स्ूलबुदधि अंगे्रज 
को समझना ि:ुसाध्य समझकर मैंने उसकी कोणशश नहरी ं
की।” तलाशरी में श्रीअरविन्द के कारजपत्र और उनकी 
सादहप्त्क रचनायें हरी त्मलरी जजन्ें जब्त कर ललया रया। 
दकसरी तरह की विस्ोट सामग्ररी िहां थरी हरी नहरी।ं एक 
दिबे् में िणक्रेश्िर की पवित्र त्मट्री रखरी हुई थरी। क्ाकणा  
साहब ने उसका वनररीक्र दकया जैसे िह कोई भयंकर 
विस्ोटक पिाथणा हो। यह तलाशरी लरभर 5 घंटे तक 
चलतरी रहरी।
       एक दिन हिालात में रहने के बाि श्रीअरविन्द 
को अलरीपुर जेल ले जाया रया और एक ििणा तक िे 
िहरी ं रहे। इस काल को उन्ोनें आश्मिास कहा है। 
अपनरी कोठररी के बारे में ललखते हैं दक, “मेररी वनजणान 
काल कोठररी 9 फुट लम्बरी, 5-6 फुट चौड़री थरी। उसमें 
कोई खखड़की नहरी ंथरी। सामने के भार में बड़ा सा लोह े
का छड़िार फाटक था। यहरी ंवपजंरा मेरा आिास था।”  
तथा “इस तपते हुए कमरे में जेल के हरी बने हुए िो 
मोटे कम्बल हमारे वबछौने थे। तदकया नहरी ंथा इसललये 
एक कम्बल वबछाकर और िूसरे को तह करके तदकया 
बनाकर सोता था। जब रमसी का क्ेश असह्ा हो उठता 
और रहा नहरी ंजाता तो जमरीन पर लोटकर शररीर को 
शरीतल करके आराम पाता। माूँ िसुन्धरा के शरीतल स्पशणा 
में का सुख हैं, यह तब मेररी समझ में आता।”
        श्रीअरविन्द के त्ररफ्ार होने का समाचार बड़री 
तेजरी से सारे िेश में फैल रया। 18 मई, 1908 को 
मजजस्ट्ेट विलले की अिालत में मुकिमा शुरू  हुआ। 13 
जून, 1908 के ‘िने्दमातरम’् में श्रीअरविन्द की बहन 
सरोजजनरी िेिरी की एक अपरील प्रकाणशत हुई। सरोजजनरी 
ने ललखा, “मेरे िेशिासरी जानते हैं दक मेरे भाई अरविन्द 
घोि एक रम्रीर अपराध के िोिरी ठहराये रये हैं। लेदकन 
मेरा विश्ास है और मेरे यह सोचने का कारर है दक मेरे 
िेशिाससयो ंका बहुमत यह विश्ास करता है दक िे पूरणा 
वनिदोि हैं। मैं सोचतरी हूँ  दक यदि योग्य िकील उनकी 
पैरिरी करें तो िे वनजचित रूप से छूट जायेंरे। पर जैसा 

दक उन्ोनें मातृभूत्म की सेिा में िररद्ता का व्रत ललया 
है, उनके पास विणशष्ट बैररस्र करने के ललए साधन 
नहरी ंहै। अत: इस ि:ुखि आिश्यकता में उनकी ओर 
से मैं िेशिाससयो ंकी जन-भािना और उिारता के ललए 
अपरील करतरी हूँ । मैं जानतरी हूँ  दक मेरे सभरी िेशिासरी 
उनके राजनरीवतक विचारो ंको स्वरीकार नहरी ंकरते लेदकन 
मुझे यह कहने में कुछ संकोच अनुभि हो रहा है दक 
सम्ित: ऐसे कम हरी भारतरीय होरंे जो उनकी महान 
उपलप्धियो,ं आत्त्ार, िेश के ललये एकात् भक्ति 
और चररत्र की उच् आध्यात्त्कता की प्रशंसा न करें। 
इन रुरो ं ने हरी मुझ नाररी को यह साहस दिया है दक 
मैं भारत के प्रते्क बेटे और बेटरी से अपने और उन 
सबके भाई की रक्ा हेतु सहायता के ललए कहूँ।” इस 
अपरील का प्रभाि हुआ लेदकन जो धन एकत्र हुआ िह 
शरीघ्र हरी खचणा हो रया। 19 अरस्, 1908 को यह केस 
सेशन सुपुिणा कर दिया रया। यह एक अजरीि संयोर था 
दक सेशन जज बरीचरिाफ्ट कैम्ब्रिज में श्री अरविन्द का 
सहपाठरी रहा था। ग्ररीक में उसे दद्तरीय स्ान त्मला था 
जबदक श्री अरविन्द प्रथम आये थे।
       इस केस में बचाि पक् की ओर से बैररस्र 
चचतंरजन िास और सरकाररी पक् के िकील नॉटणान के 
कानूनरी िािपेंच और मेधाशक्ति का मुकाबला अिालतरी 
कायणािादहयो ंके इवतहास में अप्रवतम है। चचतरंजनिास 
िस माह तक एकाग्रचचत होकर इस केस में लरे रहे। 
उन्ोनें कोई फीस तो लरी हरी नहरी ंबल्कि घोड़ा-राड़री भरी 
बेच िरी और जब केस समाति हुआ तो िे लरभर पचास 
हजार रुपये के ऋररी हो चुके थे। इस केस में िो सौ 
से असधक रिाहो ंसे जजरह हुई। चार हजार कारजात 
प्रस्ुत दकये रये और लरभर पांच सौ िस्ुएं- बम, 
विस्ोटक पिाथणा और हसथयार सबूत में पेश की रई। 
चचतरंजनिास का बचाि भािर नौ दिन तक चला था 
जो कानूनरी भािरो ंमें  अदद्तरीय है। 
     िैसे तो अलरीपुर बम केस में अनेक अणभयुति थ े
लेदकन सरकार का असलरी वनशाना थे श्री अरविन्द। 
अपने फैसले मे बरीचरिफ्ट ने भरी स्वरीकार दकया था दक 
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श्री अरविन्द को अपराधरी ससद्ध करने के ललए हरी सरकाररी 
पक् सिाणासधक उत्सुक था। यदि श्रीअरविन्द न होते तो 
केस कभरी का समाति हो रया होता। श्रीअरविन्द का 
एक पत्र भरी, जो उन्ोनें अपनरी पत्री को ललखा था, 
िड़यंत्र के सबूत के रूप में अिालत में प्रस्ुत दकया रया 
था। इस पत्र में श्रीअरविन्द ने मृराललनरी िेिरी को ललखा 
था- “आजकल मेरा अपना कोई काम नहरी ंहै। मैं िहरी 
करता हूँ  जो करने के ललए उस (भरिान्) की आज्ा 
होतरी है मैं सिैि उस (भरिान)् के काम में व्यस् रहता 
हूँ । मेरे मन में एक स्वाभाविक पररितणान हुआ है। मेररी 
अपनरी कोई इच्ा नहरी ंहै। िे (भरिान)्
 तुम्ारे प्रवत भरी सिय होरंे और िे तुम्ें सहरी मारणा 
दिखायेंरे। तुम मेररी पत्री (सह-धर्मररी) हो। का मेरे 
लक्ष्य में मेररी सहायता नहरी ंकरोररी? िेश की स्वाधरीनता 
के ललए ब्रह्मतेज आिश्यक है।” सरकाररी पक् की ओर 
से कहा रया दक इसमें श्री अरविन्द अपनरी पत्री को भरी 
िड़यंत्र में शात्मल होने के ललये कह रहे हैं। चचतरंजनिास 
ने स्पष्ट दकया दक इसका सम्बन्ध आध्यात्त्क विश्ास 
से है, िड़यंत्र से नहरी।ं चचतरंजनिास की प्रवतभा और 
योग्यता में श्रीअरविन्द को पूरा विश्ास था। अपनरी 
बहस को समाति करते हुए चचतरंजन िास ने जो कुछ 
कहा, िह भविष्यिाररी से कम नहरी ं है और िेशबनु्ध 
की अन्तदृवष्ट का पररचायक है। उन्ोनें कहा दक “मेररी 
अपरील आपसे यह है दक इस िड़यंत्र के मौन हो जाने के 
बहुत पचिात्, इस आंधरी तूफान के समाति हो जाने के 
बहुत बाि, उनके िेहािसान के बहुत बाि उन्ें संसार 
िेशभक्ति का कवि, राष्टट्रीयता का महरीसा और समस् 
मानिता का प्रेमरी मानेरा। बहुत बाि तक उनके शब्द 
ध्ववनत एिं प्रवतध्ववनत होते रहेंरे, केिल इस िेश में हरी 
नहरी ंअवपतु समुद् पार िेश-िेशांतरो ंमें। इसललये मेरा 
वनिेिन है दक आज जो व्यक्ति आपके सामने कठघरे 
में खड़ा है िह केिल आपके न्ायालय में हरी नहरी ंखड़ा 
है अवपतु इवतहास के महान्ायालय में न्ाय की मांर 
कर रहा है।”
    6 मई, 1909 को बरीचरिाफ्ट ने अलरीपुर बम केस 

का फैसला सुनाया। फैसले के अनुसार श्रीअरविन्द 
और कुछ सासथयो ंको ररहाई का हुक्म त्मला, कुछ को 
कालेपानरी का सजा त्मलरी और बाररीन्द्र एिं उल्ासकर 
ित्त को फांसरी की सजा सुनाई रई। चचतरंजनिास ने 
इस फैसले के खखलाफ हाईकोटणा में अपरील की और िहाूँ 
बाररीन्द्र एंि उल्ासकर का सजा कालेपानरी में बिल 
िरी रई। मुख्य न्ायाधरीश ने िास की प्रशंसा करते हुए 
फैसले में यह ललखा दक, “मैं  विशेि रूप से श्री सरी.आर  
िास की प्रशंसा करना चाहता हूँ  जजन्ोनें इतने उत्तम 
ढंर से केस प्रस्ुत दकया है।” अलरीपुर बम केस के बाि 
श्री सरी. आर. िास ‘िेशबनु्ध’ हो रये और उनकी ख्यावत 
िेशभति और विसधिेत्ता के रूप में भर में फैल रई। 
िस्ुत: यह केस उनके जरीिन में एक महत्त्वपूरणा मोड़ 
िेने िाला ससद्ध हुआ।
     श्री अरविन्द के जरीिन को भरी अलरीपुर कारारार के 
‘आश्मिास’ ने एक नई दिशा िरी। जेल में श्रीअरविन्द 
का योराभ्ास, िैिरी अनुभूवतयां, आत्चचंतन और 
ररीता-उपवनिि पर विचार चलता रहा। ध्यानस् मुद्ा 
में उन्ें वििेकानन्द की िाररी भरी सुनाई िरी। अपने सब 
अनुभिो ंका वििरर श्री अरविन्द ने बाि में पांदिचेररी 
में साधको ंके साथ बात-चरीत करते हुए समय-समय पर 
सुनाया था। 14 मई 1909 को उन्ोनें िेशिाससयो ंके 
नाम एक पत्र में कृतज्ता व्यति की और ललखा दक जजन 
लोरो ं ने प्रत्क्-अप्रत्क् रूप में मेरे टट्ायल के िौरान 
मेररी मिि की है, मैं उनका आभाररी हूँ। यदि िेश के प्रवत 
मेरे प्रेम ने मुझे में िाला था तो िेशिाससयो ंके प्रेम ने मुझ े
उस खतरे से सुरणक्त वनकाल ललया है।
 30 मई 1909 को श्री अरविन्द ने उत्तरपाड़ा में 
एक जनसभा को सम्बोसधत दकया। उनका यह उत्तरपाड़ा 
अणभभािर बहुत प्रससधि है। अपने जेल-प्रिास की 
अनुभूवतयो ंका वििरर और भािरी कायणारिम की रूपरेखा 
का संकेत करते हुए श्रीअरविन्द ने उत्तरपाड़ा से कहा 
था- “भारत का उठना िूसरे िेशो ंकी तरह नहरी ंहै। िह 
अपने ललए नहरी ंउठ रहा है दक िबुणालो ंको कुचले। िह 
संसार पर उस शाश्त प्रकाश को फैलाने के ललये उठ 
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रहा है जो उसे सौपंा रया है। भारत का अस्स्त् सिा 
से हरी मानिता के ललये रहा है, अपने ललए नहरी,ं अत: 
यह आिश्यक है दक िह महान ्बने-अपने ललए नहरी,ं 
मानिता के ललए।…….मैंने िेखा दक मैं जेल की ऊंचरी 
िरीिारो ंमें, जजन्ोनें मुझे लोरो ंसे अलर कर दिया था, 
कैि नहरी ंहुूँ । िह स्वयं िासुिेि हरी थे जजन्ोनें मुझे चारो ं
ओर से घेर रखा था।“
   कहना न होरा दक अलरीपुर बम केस श्रीअरविन्द के 
जरीिन की हरी पररितणानकाररी घटना नहरी ंहै, हमारे राष्टट्रीय 
आन्दोलन का भरी एक महत्पूरणा और रौरिशालरी 
अध्याय है।    

    “ भगवान ्के प्रतत आत्मतनवेदन में सत्यतनष्ठ और 
पूर्ण बनो और तुम्ारा जीवन सामंजस्यपूर्ण और 
सुन्दर हो जाएगा।”

-श्ीमां

िररससहं केदारखण्री

यह संसार एक शुरुआत और आधार ह ै
जहां जरीिन और मन अपने 
सुरदठत सपनें सहेजते हैं
एक अजन्मरी शक्ति का सत् सृजजत करना होरा 
हम केिल मतु् के हाथो ंमें 
भंरुर खखलौने नहरी ंहै:
चचरन्तन है हमाररी विस्मृत विशालताएं 
जो आत्णशखरो ंपर 
प्रतरीक्ारत है नि खोजो ंकी; 
अस्स्त् के अराध विस्ार और रहराइया ं
हमारा सच्ा रूप हैं। (सावित्ररी पृ० ४६)

समू्रणा ब्रह्मण्ड में यह धरतरी एक संभािना वपण्ड ह ै
और धरतरी पर इस संभािना का केन्द्र भारतििणा है। 
अतः आिश्यक है दक भारत स्वयं के सचे् स्वरूप 
का िेिरीप्यमान और उिात्त चररत्र जरीकर विश् का 
मारणािशणान करे। लड़खड़ातरी और दिशाहरीन हो भटकतरी 
िवुनया की िरमरातरी नौका की पतिार भारत अपनरी 
प्रज्ा और प्रेररा की कुशलता से खेिे। भारत की 
इसरी विशेिता के कारर यह पुण्य भूत्म पूरब-पजचिम 
के ज्ावनयो,ं रहस्यिर्शयो ंऔर अनुसंधानकताणाओ ंकी 
विचार भूत्म बनरी है। लरभर सिा पाूँच सौ साल पहले 
दरिस्ोफर कोलम्बस इसरी भारत की खोज में वनकला 
था दकन्तु वनयवत ने उसे िूसररी हरी िुवनया में पहंुचा 
दिया। कोलम्बस पत्थर के सोने की तलाश में वनकला 
था इसललए िहाूँ पहंुचा जहा उसे पहंुचना था लेदकन 
कोलम्बस के अमेररका पहंुचने के लरभर तरीन सौ साल 
पचिात ्भारत की सैर करने िाले अमेररकी लेखक माकणा  
टे्न ने जो “भारत िशणान” दकया िह भरी कम रोचक 
नहरी ंहै - ‘यह भारत है। सपनो ंकी रार-रंर की धरतरी 
बेहि अमरीररी और अवतशय िररद्ता की धरतरी, शान-

इक्ीसिरी ंसदरी का भारि और श्रीअरविन्द्र
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व्यिस्स्त दकया है। इसललए िेिो ंके रूप में प्राचरीन ज्ान 
हमारे ललए उस निरी की तरह है जो उन अने्धररी रुफाओ ं
में बह रहरी है जो सामान् मानि के ललए अरम्य है। 
पहलरी बार उपवनििो ं के रूप में िह निरी खुले मैिान 
में वनकलतरी है। केिल िहरी ं(उपवनििो ंमें) िह हमारे 
ललए रम्य है। दकन्तु यह धारा भरी अने्धरे जंरलो ंऔर 
विकट पिणातो ंके बरीच से बहतरी है और हमारे ललए इसका 
उपयोर केिल उन कुछ सुविधाजनक स्लो ं पर हरी 
हो पाता है जहां जंरल कम घना है या पिणात शुरू हो 
रहा होता है। उन्री ं सुविधाजनक स्लो ंपर लोरो ं ने 
पराभौवतक विचार और आध्यात्त्क साधना के कृत्त्रम 
नरर बसा ललए हैं और उनमें से प्रते्क पूररी निरी पर 
अपने वनयंत्रर का स्वांर कर रहा है। िे अपने वनिास 
स्लो ंको िेिान्त या सांख्य, अदै्त या दै्त, शैिमत या 
िैष्णिमत और अन् हजारो ंनामो ं से पुकारते है और 
िम् भरते हैं दक सच्ा पथ उन्री ंका है और िे हरी ज्ान 
की थातरी के संरक्क है। दकन्तु िस्ुतः हममें  से प्रते्क 
सनातन धमणा के सत् के केिल अलांश को हरी जान 
सकता है, कोदंक हममें से कोई भरी उपवनििो ंके परम 
ज्ान की रहररी समझ नहरी ंरखता है” (ईश उपवनिि पू० 
३६१-२) ।

श्रीअरविन्द की महान विनम्रता िेखखए स्स्वत का इतनरी 
ऊूँ चाई से वनरपेक् मूलाकंन करने के पचिात ्भरी िे अपने 
कथन के अन्त में स्वयं को भरी अपनरी वििेचना में शात्मल 
करते हैं और ईश उपवनिि के १८ सूत्रो ंका लरभर ६०० 
पृष्ठो ंमें तरीन अलर-अलर व्याख्याओ ंके साथ ताप्त्क 
वििेचन करने के उपरान्त भरी ललखते हैं- ‘हममें से कोई 
भरी उपवनििो ंके परम ज्ान की रहररी समझ नहरी ंरखता 
है। ऐसा आत् विलोपन उनके असाधारर अितार होने 
का प्रमार है। जजस दकसरी ने भरी ‘िेि रहस्य’ उपवनिि 
‘ऐसेज ऑन ि ररीता’ और ‘ररनेशा इन इण्ण्डया’ का 
रहरा ताप्त्क अध्ययन दकया होरा िे इन पंक्तियो ंके 
लेखक की इस बात से सहमत होरंे दक श्रीअरविन्द ने न 
केिल भारतरीय ज्ानधारा के समग्र रास्े का (उस दहस् े

शौकत िालो ंऔर फटे हाल लोरो ंकी धरतरी, मानि 
सभ्ता के फलने-फूलने की रिीड़ास्लरी, मनुष्य की 
िाररी की जन्मभूत्म, इवतहास की जननरी आख्यानो ंकी 
िािरी, ररीवत-ररिाजो ंकी परिािरी, जजसका रुजरा कल 
िुवनया की िूसरे दहस्ो ंकी तुलना में प्राचरीनतम् है’। 
अपने लेखकीय हास्य दृवष्ट से टे्न भारत को जजतना भरी 
िेख समझ सके उससे यह तो स्पष्ट हो हरी जाता है दक 
भारत विश् का एक वनराला िेश है जजसका अभ्ुिय 
सरीमाओ ंऔर लघुताओ ंमें कंुदठत होने के ललए नहरी ं
बल्कि संसार को मुक्ति, आनन्द, सत् और चचर-सौन्दयणा 
की ऊंचाइयो ंपर उठाने के ललए हुआ है।

भारत की सनातन योर परम्रा के इवतहास में ऐसा 
कोई िूसरा नाम नहरी ं है जजसने भारत और भारत 
के आन्तररक जरीिन को जानने की इतनरी रहररी 
आध्यात्त्क तलाश की हो जजतनरी श्रीअरविन्द ने की 
है। इस अथणा में िे प्राचरीन ऋवि परम्रा के एकमात्र 
समकालरीन उिाहरर हैं। प्रायः जनसामान् शंकराचायणा 
और महात्ा बुद्ध को भारतरीय ज्ान-विज्ान परम्रा का 
सुमेरु समझ बैठते हैं और यह भरी प्रचललत है दक उन्ोनें 
भारतरीय आध्यात्त्कता के णशखर का साक्ात ्दकया। 
दकन्तु ‘ईश उपवनिि’् की व्याख्या में श्रीअरविन्द स्पष्ट 
ललखते है- “हमारे सबसे महानतम आधुवनक मस्स्ष्क 
प्राचरीन ऋवियो ंकी ज्ानधारा की मात्र उपनदियां हैं। 
शंकर, जजन्ें हम परम विशाल मानते हैं, के पास भरी 
उनके ज्ान का केिल अलांश था। बुद्ध तो उनके 
विश्व्यापरी साम्राज् के उपमारगों तक हरी विचरर कर 
सके” (ईश उपवनिि ्पु० ३६१) लेदकन श्रीअरविन्द के 
मन में समकालरीन विभाजजत भारतरीय मनरीिा को लेकर 
रहरा िखु भरी था भारतरीय ऋवियो ंकी परम प्रज्ा और 
आधुवनक भारतरीय मन के बरीच समझ और अनुभूवत का 
जो विशाल अन्तर आ रया है उसे लेकर उन्ोनंें अपनरी 
भािनाएं इस प्रकार प्रकट की- 
“भारत के लोर िेिो ं को वबकुिल नहरी ं समझते हैं; 
यूरोपरीय लोरो ंने उनकी मात्र एक सतहरी समझ को हरी 
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भारत ने आत्ा की जरमराहट को िेखा (ररनेशा इन 
इण्ण्डया पृ० ६-७) 
 समकालरीन भारत में सबसे बड़ा सिाल यह ह ै
दक श्रीअरविन्द के जरीिन िशणान को, उनके सपनो ं के 
भारत को दकस प्रकार साकार करें? एक महत्पूरणा प्रश 
यह है दक श्रीअरविन्द के महान योर और िशणान के 
अििान का ऋर कैसे चुकाएं। कुछ सुझाि इस प्रकार 
हैं-
१. हमारा सबसे पहला िाययत् भारत की सनातन 
ज्ानवनसध का सहरी अथणा समझना और समझाना है। 
िेि, उपवनिि और ररीता के कालजयरी सूत्रो ंसे भारतरीय 
जनमानस कटा हुआ है। अपने ग्रनो ंमें श्रीअरविन्द 
ने उस प्राचरीन ज्ानवनसध की जो संकेत रूप में कंुजजया 
हमें सौपंरी हैं, उन्ें भरी हम पूररी तरह समझ नहरी ंपाए हैं। 
मेरा स्पष्ट मानना है दक भारत की प्राचरीन ज्ानवनसध को 
जनमानस तक पहंुचाने में श्रीअरविन्द का सादहत् एक 
दिव्य स्वर्रम सेतु का कायणा कर सकता है। अत: हमारा 
िाययत् है दक हम सरल भािा में उनके विचार िशणान को 
आम जनमानस तक पहंुचाए। िभुाणाग्य से भारत में अभरी 
भरी एक बड़ा पढ़ा-ललखा िरणा ऐसा है जो पाचिात् विद्ानो ं
के प्रमारपत्रो ंके ललए व्याकुल रहता है और अपनरी ज्ान 
परम्रा को हेय दृवष्ट से िेखता है। इस माहौल में हमारा 
िाययत् और भरी बढ़ जाता है।
२. श्री अरविन्द और श्रीमाूँ के सादहत् से युिा िरणा 
को जोड़ना हमारा अरला िाययत् होना चादहए। भारत 
एक युिा िेश है और इसकी ६५ प्रवतशत जनसंख्या 
युिाओ ंकी है। दकन्तु भारत का युिा लरभर दिशाहरीन 
जरीिन जरी रहा है। उसके ललए आधुवनकता के मायने 
यहरी है दक िह पूररी तरह पाचिात् जरीिन शैलरी के रंर 
में रंर जाए। िह पारलपन की हि तक व्यक्तिरत 
आजािरी का पुरोधा है। दकन्तु राष्टट्भक्ति और राष्टट्रीय 
चररत्र को लेकर पूररी तरह उिासरीन है। हमें इस सन्नाटे 
को ललकारना होरा। युिाओ ं तक पूज् श्रीमाूँ और 
श्रीअरविन्द के विचारो ं को उनकी भािा में पहंुचाना 
होरा।

का भरी जो घने जंरलो ंिाला और अरम्य पिणात णशखरो ं
से होकर रुजरने िाला है) सफर तय दकया है बल्कि िे 
उस ज्ानधारा के स्ोत का पूरा पता भरी जानते हैं। भारत 
के आन्तररक जरीिन को श्रीअरविन्द दकतनरी रहराई से 
जानते हैं इसका एक दृष्टान्त िेखखए- 
‘िस्ुत: आध्यात्त्कता हरी भारतरीय मन की मुख्य चाबरी 
है अनन्त का भाि उसके ललए पूरणातः स्वाभाविक है। 
भारत ने प्रारम् से हरी िेखा और तकणा  विचार के युरो ं
और घोर अज्ानान्धकार  के समय में भरी, उसने कभरी 
अपनरी इस अंतदृणावष्ट को खोया नहरी ंदक जरीिन को एक 
पक्रीय प्रकाश से नहरी ंिेखा जा सकता है और इसे केिल 
बाह्य वििररो ंकी शक्तियो ंके सहारे पूरणातः नहरी ंजजया 
जा सकता। भारत पार्थि वनयमो ंऔर शक्तियो ंकी 
महानता से हमेशा पररचचत रहा है भौवतक विज्ानो ंकी 
महत्ता के सम्बन्ध में उसकी हमेशा पैनरी दृवष्ट रहरी है; 
भारत जानता था सामान् जरीिन की कलाओ ंको दकस 
प्रकार संरदठत करना है। दकन्तु भारत ने यह भरी पाया 
दक भौवतक स्वरूप तब-तक अपनरी पूरणाता प्राति नहरी ं
करता जब तक िह पराभौवतक के साथ सहरी सम्बन्ध 
स्ावपत न कर ले; भारत ने यह भरी िेखा दक मानि के 
ितणामान िौर में या उसकी सतहरी दृवष्ट के सहारे विश् 
की जदटलताओ ं की व्याख्या नहरी ं हो सकतरी, और 
यह भरी दक (हर िस्ु के) परीछे से अन् शक्तियां भरी 
रहतरी हैं, मानि के भरीतर हरी िूसररी शक्तिया रहतरी हैं 
जजनके प्रवत िह अनणभज् रहता है, यह भरी दक मानि 
अपना अस्स्त् के मात्र छोटे दहस्े के प्रवत हरी सजर 
है। भारत ने यह भरी पाया दक अदृश्य हमेशा दृश्य को    
?, अतरीत्न्द्रय, इत्न्द्रयबोध को उसरी प्रकार आिृत्त दकए 
रहता है जजस प्रकार अनन्तता सामान् सरीमा को। भारत 
ने यह भरी िेखा दक मानि के पास स्वयं को अवतरिमर 
करने की ताकत भरी है, उसके पास ज्ािा पररपूरणाता 
और रम्रीरता से िह बन जाने की सामर् णा है जो िह 
अभरी नहरी ंहै भारत ने यह भरी िेखा दक हमारे जरीिन से 
परे भरी जरीिन की परते हैं। हमारे ितणामान मन के ऊपर 
भरी मन की परते हैं और इनसे (जरीिन और मन से) परे 
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३. भारत की प्रचण्ड सुसुति शक्ति का जाररर 
करना हमारा अरला िाययत् होना चादहए। आजािरी 
के दिनो ंका िह शुरुआतरी जोश अब तमस, अलस, 
अपवित्रता और िवुिचारो ंके नेपर् में ससमट रया है। 
हमें घटाटोप अन्धकार में जाकर शक्ति जाररर का 
िरीप जलाना है और प्रवतरोध के बािजूि युिाओ ं के 
कानो ंमें श्रीअरविन्द का यह सने्दश सुनाना है- “विचार 
के माध्यम से कुछ भरी प्राति दकया जा सकता है। मृत्ु, 
बरीमाररी, िररद्ता, अपमान- इनमें से कोई भरी या सभरी 
विचार के बल पर जरीते जा सकते हैं। एक अकेला 
विचार दक ‘मैं शक्तिमान हूँ ! मैं शक्तिमान हूँ !’ यदि 
उत्कटता, स्स्रता, विश्ास, धैयणा के साथ सहेजा जाए 
और उसकी मौन उद्ोिरा की जाए तो यह पयाणाति 
होरा। यदि वनशा के आरमन पर सारा भारत १० त्मनट 
तक प्रते्क सन्धाकाल में इस एक विचार पर दृढ़ता 
से चचंतन करे दक “हम एक है, हम एक हैं। ऐसा कोई 
विचार हमारे सामने दटक नहरी ंसकता जो हमें हमारे 
विभाजजत होने का सुझाि िे। कोदंक हम एक हैं। हम 
एक हैं और हमारे बरीच के सारे झरडे़ मात्र भ्रम हैं- 
इस चचंतन से जजस शक्ति का सृजन होरा उसकी हम 
शायि हरी कलना कर सकते हैं” (दि आइदियल ऑफ 
कमणायोत्रन पृ० ६१)

 अतः यह रुरु के आशरीिाणाि से एक नए संग्राम 
को छेड़ने का समय है। यह समय है भारित मुहतणा का 
अवतमानस की पार्थि अनुभूवत का यह एक महान कायणा 
है जजसके ललए हमे स्वयं महान बनना पडे़रा। जब तक 
खून और पसरीना नहरी ंबहता तब तक कुछ भरी कालजयरी 
सृजन संभि नहरी ंहोता यह श्म का और सभ्ता का 
पहला वनयम है। इसललए हमें वनराश नहरी ंहोना चादहए। 
अरर हम भारत में सैकड़ो ंअन् आध्यात्त्क ‘मास्रो’ं 
की अपेक्ा आजकल श्रीअरविन्द का नाम कम सुन पात े
हैं हमें तब भरी हैरान नहरी ंहोना चादहए जब कुछ ‘बहुचर्चत 
इवतहासकार आधुवनक भारत के वनमाणाताओ ंमें पूज् 
रुरुिेि की त्रनतरी नहरी ंकरते। श्रीअरविन्द धूमकेतु नहरी ं

हैं दक एक चचरंतन सूरज की भांवत विश् के आध्यात्त्क 
आकाश में सिैि िेिरीप्यमान हैं। भाि, भािा, भंत्रमा 
और विचार की संकीरणाता के बािल छूँ टते हरी हम पूररी 
धरतरी को उनकी दिव्य चेतना में सराबोर होते िेखेंरे। 
बुत्द्ध के िंभ से, तकगों की बाजरीरररी से और आंकड़ो ंकी 
उबाऊ चालादकयो ंसे चन्द महदफलो ंमें ताललयां बटोररी 
जा सकतरी हैं दकन्तु िेशकाल के प्रिाह की दिशा को 
बिला नहरी ंजा सकता, सत् के सोम को सुखाया नहरी ंजा 
सकता। इसललए बौत्द्धक कुशलता से ललखा जाने िाला 
कोई भरी इवतहास कम से कम श्रीअरविन्द के राजनैवतक 
और िाशणावनक अििान का मूलाकन नहरी ंकर सकता। 
कोदंक िे एक ऐसे राष्टट्रीय नेता रहे हैं जजन्ोनें भारत 
की आत्ा का साक्ात्कार दकया है, जजन्ोनें िासुिेि 
श्रीकृष्ण से  प्रत्क् मारणािशणान प्राति दकया है। अनुभूवत 
की भूत्म पर उतरे वबना और समपणार की सचाई के वबना 
उन पर कुछ भरी न तो ललखा जा सकता है और न समझा 
जा सकता है। हमें यकीन है आने िाला भारत उनकी 
महाचेतना में स्वयं को धन् करेरा।

   “आथिा- भगवान ्में आत्मतवश्ास और भगवान ्
के तवजय में स्थिर दृढ़ तवश्ास।”

-श्ीमां
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इक्ीसिरी ंसदरी का भारि और श्रीअरविन्द्र

िररससहं केदारखण्री

यह संसार एक शुरुआत और आधार ह ै
जहां जरीिन और मन अपने 
सुरदठत सपनें सहेजते हैं
एक अजन्मरी शक्ति का सत् सृजजत करना होरा 
हम केिल मतु् के हाथो ंमें 
भंरुर खखलौने नहरी ंहै:
चचरन्तन है हमाररी विस्मृत विशालताएं 
जो आत्णशखरो ंपर 
प्रतरीक्ारत है नि खोजो ंकी; 
अस्स्त् के अराध विस्ार और रहराइया ं
हमारा सच्ा रूप हैं। (सावित्ररी पृ० ४६)

समू्रणा ब्रह्मण्ड में यह धरतरी एक संभािना वपण्ड ह ै
और धरतरी पर इस संभािना का केन्द्र भारतििणा है। 
अतः आिश्यक है दक भारत स्वयं के सचे् स्वरूप 
का िेिरीप्यमान और उिात्त चररत्र जरीकर विश् का 
मारणािशणान करे। लड़खड़ातरी और दिशाहरीन हो भटकतरी 
िवुनया की िरमरातरी नौका की पतिार भारत अपनरी 
प्रज्ा और प्रेररा की कुशलता से खेिे। भारत की 
इसरी विशेिता के कारर यह पुण्य भूत्म पूरब-पजचिम 
के ज्ावनयो,ं रहस्यिर्शयो ंऔर अनुसंधानकताणाओ ंकी 
विचार भूत्म बनरी है। लरभर सिा पाूँच सौ साल पहले 
दरिस्ोफर कोलम्बस इसरी भारत की खोज में वनकला 
था दकन्तु वनयवत ने उसे िूसररी हरी िुवनया में पहंुचा 
दिया। कोलम्बस पत्थर के सोने की तलाश में वनकला 
था इसललए िहाूँ पहंुचा जहा उसे पहंुचना था लेदकन 
कोलम्बस के अमेररका पहंुचने के लरभर तरीन सौ साल 
पचिात ्भारत की सैर करने िाले अमेररकी लेखक माकणा  
टे्न ने जो “भारत िशणान” दकया िह भरी कम रोचक 
नहरी ंहै - ‘यह भारत है। सपनो ंकी रार-रंर की धरतरी 

बेहि अमरीररी और अवतशय िररद्ता की धरतरी, शान-
शौकत िालो ंऔर फटे हाल लोरो ंकी धरतरी, मानि 
सभ्ता के फलने-फूलने की रिीड़ास्लरी, मनुष्य की 
िाररी की जन्मभूत्म, इवतहास की जननरी आख्यानो ंकी 
िािरी, ररीवत-ररिाजो ंकी परिािरी, जजसका रुजरा कल 
िुवनया की िूसरे दहस्ो ंकी तुलना में प्राचरीनतम् है’। 
अपने लेखकीय हास्य दृवष्ट से टे्न भारत को जजतना भरी 
िेख समझ सके उससे यह तो स्पष्ट हो हरी जाता है दक 
भारत विश् का एक वनराला िेश है जजसका अभ्ुिय 
सरीमाओ ंऔर लघुताओ ंमें कंुदठत होने के ललए नहरी ं
बल्कि संसार को मुक्ति, आनन्द, सत् और चचर-सौन्दयणा 
की ऊंचाइयो ंपर उठाने के ललए हुआ है।

भारत की सनातन योर परम्रा के इवतहास में ऐसा 
कोई िूसरा नाम नहरी ं है जजसने भारत और भारत 
के आन्तररक जरीिन को जानने की इतनरी रहररी 
आध्यात्त्क तलाश की हो जजतनरी श्रीअरविन्द ने की 
है। इस अथणा में िे प्राचरीन ऋवि परम्रा के एकमात्र 
समकालरीन उिाहरर हैं। प्रायः जनसामान् शंकराचायणा 
और महात्ा बुद्ध को भारतरीय ज्ान-विज्ान परम्रा का 
सुमेरु समझ बैठते हैं और यह भरी प्रचललत है दक उन्ोनें 
भारतरीय आध्यात्त्कता के णशखर का साक्ात ्दकया। 
दकन्तु ‘ईश उपवनिि’् की व्याख्या में श्रीअरविन्द स्पष्ट 
ललखते है- “हमारे सबसे महानतम आधुवनक मस्स्ष्क 
प्राचरीन ऋवियो ंकी ज्ानधारा की मात्र उपनदियां हैं। 
शंकर, जजन्ें हम परम विशाल मानते हैं, के पास भरी 
उनके ज्ान का केिल अलांश था। बुद्ध तो उनके 
विश्व्यापरी साम्राज् के उपमारगों तक हरी विचरर कर 
सके” (ईश उपवनिि ्पु० ३६१) लेदकन श्रीअरविन्द के 
मन में समकालरीन विभाजजत भारतरीय मनरीिा को लेकर 
रहरा िखु भरी था भारतरीय ऋवियो ंकी परम प्रज्ा और 
आधुवनक भारतरीय मन के बरीच समझ और अनुभूवत का 
जो विशाल अन्तर आ रया है उसे लेकर उन्ोनंें अपनरी 
भािनाएं इस प्रकार प्रकट की- 
“भारत के लोर िेिो ं को वबकुिल नहरी ं समझते हैं; 
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यूरोपरीय लोरो ंने उनकी मात्र एक सतहरी समझ को हरी 
व्यिस्स्त दकया है। इसललए िेिो ंके रूप में प्राचरीन ज्ान 
हमारे ललए उस निरी की तरह है जो उन अने्धररी रुफाओ ं
में बह रहरी है जो सामान् मानि के ललए अरम्य है। 
पहलरी बार उपवनििो ं के रूप में िह निरी खुले मैिान 
में वनकलतरी है। केिल िहरी ं(उपवनििो ंमें) िह हमारे 
ललए रम्य है। दकन्तु यह धारा भरी अने्धरे जंरलो ंऔर 
विकट पिणातो ंके बरीच से बहतरी है और हमारे ललए इसका 
उपयोर केिल उन कुछ सुविधाजनक स्लो ं पर हरी 
हो पाता है जहां जंरल कम घना है या पिणात शुरू हो 
रहा होता है। उन्री ं सुविधाजनक स्लो ंपर लोरो ं ने 
पराभौवतक विचार और आध्यात्त्क साधना के कृत्त्रम 
नरर बसा ललए हैं और उनमें से प्रते्क पूररी निरी पर 
अपने वनयंत्रर का स्वांर कर रहा है। िे अपने वनिास 
स्लो ंको िेिान्त या सांख्य, अदै्त या दै्त, शैिमत या 
िैष्णिमत और अन् हजारो ंनामो ं से पुकारते है और 
िम् भरते हैं दक सच्ा पथ उन्री ंका है और िे हरी ज्ान 
की थातरी के संरक्क है। दकन्तु िस्ुतः हममें  से प्रते्क 
सनातन धमणा के सत् के केिल अलांश को हरी जान 
सकता है, कोदंक हममें से कोई भरी उपवनििो ंके परम 
ज्ान की रहररी समझ नहरी ंरखता है” (ईश उपवनिि पू० 
३६१-२) ।

श्रीअरविन्द की महान विनम्रता िेखखए स्स्वत का इतनरी 
ऊूँ चाई से वनरपेक् मूलाकंन करने के पचिात ्भरी िे अपने 
कथन के अन्त में स्वयं को भरी अपनरी वििेचना में शात्मल 
करते हैं और ईश उपवनिि के १८ सूत्रो ंका लरभर ६०० 
पृष्ठो ंमें तरीन अलर-अलर व्याख्याओ ंके साथ ताप्त्क 
वििेचन करने के उपरान्त भरी ललखते हैं- ‘हममें से कोई 
भरी उपवनििो ंके परम ज्ान की रहररी समझ नहरी ंरखता 
है। ऐसा आत् विलोपन उनके असाधारर अितार होने 
का प्रमार है। जजस दकसरी ने भरी ‘िेि रहस्य’ उपवनिि 
‘ऐसेज ऑन ि ररीता’ और ‘ररनेशा इन इण्ण्डया’ का 
रहरा ताप्त्क अध्ययन दकया होरा िे इन पंक्तियो ंके 
लेखक की इस बात से सहमत होरंे दक श्रीअरविन्द ने न 

केिल भारतरीय ज्ानधारा के समग्र रास्े का (उस दहस् े
का भरी जो घने जंरलो ंिाला और अरम्य पिणात णशखरो ं
से होकर रुजरने िाला है) सफर तय दकया है बल्कि िे 
उस ज्ानधारा के स्ोत का पूरा पता भरी जानते हैं। भारत 
के आन्तररक जरीिन को श्रीअरविन्द दकतनरी रहराई से 
जानते हैं इसका एक दृष्टान्त िेखखए- 
‘िस्ुत: आध्यात्त्कता हरी भारतरीय मन की मुख्य चाबरी 
है अनन्त का भाि उसके ललए पूरणातः स्वाभाविक है। 
भारत ने प्रारम् से हरी िेखा और तकणा  विचार के युरो ं
और घोर अज्ानान्धकार  के समय में भरी, उसने कभरी 
अपनरी इस अंतदृणावष्ट को खोया नहरी ंदक जरीिन को एक 
पक्रीय प्रकाश से नहरी ंिेखा जा सकता है और इसे केिल 
बाह्य वििररो ंकी शक्तियो ंके सहारे पूरणातः नहरी ंजजया 
जा सकता। भारत पार्थि वनयमो ंऔर शक्तियो ंकी 
महानता से हमेशा पररचचत रहा है भौवतक विज्ानो ंकी 
महत्ता के सम्बन्ध में उसकी हमेशा पैनरी दृवष्ट रहरी है; 
भारत जानता था सामान् जरीिन की कलाओ ंको दकस 
प्रकार संरदठत करना है। दकन्तु भारत ने यह भरी पाया 
दक भौवतक स्वरूप तब-तक अपनरी पूरणाता प्राति नहरी ं
करता जब तक िह पराभौवतक के साथ सहरी सम्बन्ध 
स्ावपत न कर ले; भारत ने यह भरी िेखा दक मानि के 
ितणामान िौर में या उसकी सतहरी दृवष्ट के सहारे विश् 
की जदटलताओ ं की व्याख्या नहरी ं हो सकतरी, और 
यह भरी दक (हर िस्ु के) परीछे से अन् शक्तियां भरी 
रहतरी हैं, मानि के भरीतर हरी िूसररी शक्तिया रहतरी हैं 
जजनके प्रवत िह अनणभज् रहता है, यह भरी दक मानि 
अपना अस्स्त् के मात्र छोटे दहस्े के प्रवत हरी सजर 
है। भारत ने यह भरी पाया दक अदृश्य हमेशा दृश्य को    
?, अतरीत्न्द्रय, इत्न्द्रयबोध को उसरी प्रकार आिृत्त दकए 
रहता है जजस प्रकार अनन्तता सामान् सरीमा को। भारत 
ने यह भरी िेखा दक मानि के पास स्वयं को अवतरिमर 
करने की ताकत भरी है, उसके पास ज्ािा पररपूरणाता 
और रम्रीरता से िह बन जाने की सामर् णा है जो िह 
अभरी नहरी ंहै भारत ने यह भरी िेखा दक हमारे जरीिन से 
परे भरी जरीिन की परते हैं। हमारे ितणामान मन के ऊपर 
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भरी मन की परते हैं और इनसे (जरीिन और मन से) परे 
भारत ने आत्ा की जरमराहट को िेखा (ररनेशा इन 
इण्ण्डया पृ० ६-७) 
 समकालरीन भारत में सबसे बड़ा सिाल यह ह ै
दक श्रीअरविन्द के जरीिन िशणान को, उनके सपनो ं के 
भारत को दकस प्रकार साकार करें? एक महत्पूरणा प्रश 
यह है दक श्रीअरविन्द के महान योर और िशणान के 
अििान का ऋर कैसे चुकाएं। कुछ सुझाि इस प्रकार 
हैं-
१. हमारा सबसे पहला िाययत् भारत की सनातन 
ज्ानवनसध का सहरी अथणा समझना और समझाना है। 
िेि, उपवनिि और ररीता के कालजयरी सूत्रो ंसे भारतरीय 
जनमानस कटा हुआ है। अपने ग्रनो ंमें श्रीअरविन्द 
ने उस प्राचरीन ज्ानवनसध की जो संकेत रूप में कंुजजया 
हमें सौपंरी हैं, उन्ें भरी हम पूररी तरह समझ नहरी ंपाए हैं। 
मेरा स्पष्ट मानना है दक भारत की प्राचरीन ज्ानवनसध को 
जनमानस तक पहंुचाने में श्रीअरविन्द का सादहत् एक 
दिव्य स्वर्रम सेतु का कायणा कर सकता है। अत: हमारा 
िाययत् है दक हम सरल भािा में उनके विचार िशणान को 
आम जनमानस तक पहंुचाए। िभुाणाग्य से भारत में अभरी 
भरी एक बड़ा पढ़ा-ललखा िरणा ऐसा है जो पाचिात् विद्ानो ं
के प्रमारपत्रो ंके ललए व्याकुल रहता है और अपनरी ज्ान 
परम्रा को हेय दृवष्ट से िेखता है। इस माहौल में हमारा 
िाययत् और भरी बढ़ जाता है।
२. श्री अरविन्द और श्रीमाूँ के सादहत् से युिा िरणा 
को जोड़ना हमारा अरला िाययत् होना चादहए। भारत 
एक युिा िेश है और इसकी ६५ प्रवतशत जनसंख्या 
युिाओ ंकी है। दकन्तु भारत का युिा लरभर दिशाहरीन 
जरीिन जरी रहा है। उसके ललए आधुवनकता के मायने 
यहरी है दक िह पूररी तरह पाचिात् जरीिन शैलरी के रंर 
में रंर जाए। िह पारलपन की हि तक व्यक्तिरत 
आजािरी का पुरोधा है। दकन्तु राष्टट्भक्ति और राष्टट्रीय 
चररत्र को लेकर पूररी तरह उिासरीन है। हमें इस सन्नाटे 
को ललकारना होरा। युिाओ ं तक पूज् श्रीमाूँ और 
श्रीअरविन्द के विचारो ं को उनकी भािा में पहंुचाना 

होरा।
३. भारत की प्रचण्ड सुसुति शक्ति का जाररर 
करना हमारा अरला िाययत् होना चादहए। आजािरी 
के दिनो ंका िह शुरुआतरी जोश अब तमस, अलस, 
अपवित्रता और िवुिचारो ंके नेपर् में ससमट रया है। 
हमें घटाटोप अन्धकार में जाकर शक्ति जाररर का 
िरीप जलाना है और प्रवतरोध के बािजूि युिाओ ं के 
कानो ंमें श्रीअरविन्द का यह सने्दश सुनाना है- “विचार 
के माध्यम से कुछ भरी प्राति दकया जा सकता है। मृत्ु, 
बरीमाररी, िररद्ता, अपमान- इनमें से कोई भरी या सभरी 
विचार के बल पर जरीते जा सकते हैं। एक अकेला 
विचार दक ‘मैं शक्तिमान हूँ ! मैं शक्तिमान हूँ !’ यदि 
उत्कटता, स्स्रता, विश्ास, धैयणा के साथ सहेजा जाए 
और उसकी मौन उद्ोिरा की जाए तो यह पयाणाति 
होरा। यदि वनशा के आरमन पर सारा भारत १० त्मनट 
तक प्रते्क सन्धाकाल में इस एक विचार पर दृढ़ता 
से चचंतन करे दक “हम एक है, हम एक हैं। ऐसा कोई 
विचार हमारे सामने दटक नहरी ंसकता जो हमें हमारे 
विभाजजत होने का सुझाि िे। कोदंक हम एक हैं। हम 
एक हैं और हमारे बरीच के सारे झरडे़ मात्र भ्रम हैं- 
इस चचंतन से जजस शक्ति का सृजन होरा उसकी हम 
शायि हरी कलना कर सकते हैं” (दि आइदियल ऑफ 
कमणायोत्रन पृ० ६१)

 अतः यह रुरु के आशरीिाणाि से एक नए संग्राम 
को छेड़ने का समय है। यह समय है भारित मुहतणा का 
अवतमानस की पार्थि अनुभूवत का यह एक महान कायणा 
है जजसके ललए हमे स्वयं महान बनना पडे़रा। जब तक 
खून और पसरीना नहरी ंबहता तब तक कुछ भरी कालजयरी 
सृजन संभि नहरी ंहोता यह श्म का और सभ्ता का 
पहला वनयम है। इसललए हमें वनराश नहरी ंहोना चादहए। 
अरर हम भारत में सैकड़ो ंअन् आध्यात्त्क ‘मास्रो’ं 
की अपेक्ा आजकल श्रीअरविन्द का नाम कम सुन पात े
हैं हमें तब भरी हैरान नहरी ंहोना चादहए जब कुछ ‘बहुचर्चत 
इवतहासकार आधुवनक भारत के वनमाणाताओ ंमें पूज् 
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रुरुिेि की त्रनतरी नहरी ंकरते। श्रीअरविन्द धूमकेतु नहरी ं
हैं दक एक चचरंतन सूरज की भांवत विश् के आध्यात्त्क 
आकाश में सिैि िेिरीप्यमान हैं। भाि, भािा, भंत्रमा 
और विचार की संकीरणाता के बािल छूँ टते हरी हम पूररी 
धरतरी को उनकी दिव्य चेतना में सराबोर होते िेखेंरे। 
बुत्द्ध के िंभ से, तकगों की बाजरीरररी से और आंकड़ो ंकी 
उबाऊ चालादकयो ंसे चन्द महदफलो ंमें ताललयां बटोररी 
जा सकतरी हैं दकन्तु िेशकाल के प्रिाह की दिशा को 
बिला नहरी ंजा सकता, सत् के सोम को सुखाया नहरी ंजा 
सकता। इसललए बौत्द्धक कुशलता से ललखा जाने िाला 
कोई भरी इवतहास कम से कम श्रीअरविन्द के राजनैवतक 
और िाशणावनक अििान का मूलाकन नहरी ंकर सकता। 
कोदंक िे एक ऐसे राष्टट्रीय नेता रहे हैं जजन्ोनें भारत 
की आत्ा का साक्ात्कार दकया है, जजन्ोनें िासुिेि 
श्रीकृष्ण से  प्रत्क् मारणािशणान प्राति दकया है। अनुभूवत 
की भूत्म पर उतरे वबना और समपणार की सचाई के वबना 
उन पर कुछ भरी न तो ललखा जा सकता है और न समझा 
जा सकता है। हमें यकीन है आने िाला भारत उनकी 
महाचेतना में स्वयं को धन् करेरा।

गरीिा और आदश्म सराज
डॉ सुरेशिंद्र शरा्म

प्रस्ािना 
 
आज न केिल भारत अवपतु समू्रणा विश् एक नूतन 
समाज व्यिस्ा की ओर अग्रसर होता हुआ प्रतरीत होता 
है । परंतु िह भािरी समाज व्यिस्ा  का और कैसरी 
होररी इस संबंध में कोई स्पष्ट अिधाररा सामने नहरी ंआ 
पायरी है। आिशणा समाज के व्यिस्ा के ललए अब तक 
अनेक िािो ंका प्रयोर दकया जा चुका है। परंतु कोई 
ठोस पररराम अभरी भरी सामने नहरी ंआया है। स्वतंत्रता 
के बाि से आज तक रामराज्, समाजिाि, साम्यिाि 
, पंूजरीिाि आदि अनेक सपने संजोए जा चुके हैं, परंत ु
िेश और समाज की स्स्वत संतोि जनक प्रतरीत नहरी ं
होतरी। राष्टट्रीय पुनरुत्थान के रूप में भरी अनेक कायणारिम 
हाथ में ललए जा रहे हैं और सभरी दरियान्वयन की ओर 
अग्रसर भरी है। उन सभरी कायणारिमो ंका आिशणा प्राचरीन 
भारतरीय सांसृ्वतक आधार पर नूतन समाज या विश् 
का सजणान करना है। इस संबंध में मनुस्मृवत का एक 
श्ोक प्रायःउद्धृत दकया जाता है- 
 एतदे्श प्रसुतस्य सकाशािग्रजन्मनः। 
 सं्व सं्व चररतं्रणशक्ेरन पृसथव्यां सिणामानिाः।।  
इस श्ोक में भारत में णशक्ा ग्रहर करने के ललए 
विश्िाससयो ंको प्रेररत दकया रया है। ऐसरी स्स्वत में 
सहज हरी एक प्रश मन में उभरता है दक भरिद्गरीता जो 
एक सािणाभौम गं्रथ है, का हमारा कुछ मारणािशणान नहरी ं
कर सकतरी?  ररीता में का कोई आिशणा समाज व्यिस्ा 
िेखरी जा सकतरी है?  इस आलेख के माध्यम से इसरी 
जजज्ास को शांत करने का एक विनम्र प्रयास दकया जा 
रहा है। 
ररीता की ओर मुड़ें
 वनसं्िेह भरिद्गरीता न तो समाज सुधार का 
गं्रथ है और न यह हमारे समक् कोई आर्थक कायणारिम 
प्रस्ुत करता है। हां, खुले मन से यदि हम ररीता का 

“भाग्यशाली हैं वे जो भतवष्य की ओर छलांग लगाते 
हैं।”

-श्ीमां
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 इस श्ोक में विजय, भूवत (कलार) तथा 
नरीवत (न्ाय) पर दिया रया बल यह दिखलाता है दक 
िांलछत समृत्द्ध (श्री) धमणा पर आधाररत होनरी चादहए। 
संणक्ति और साररूप में यहरी ररीतोति आिशणा समाज 
की अिधाररा है। भरिद्गरीता का यह ओजस्वरी संिेश 
जब हमारे जरीिन में प्रकट होरा तो हमारे आंसू आिशणा  
समाज के रठन के प्रयास में रूपांतररत हो जाएंरे। ररीता 
का यह स्पष्ट आशय है दक हम अपने चारो ं नकणा  का 
वनमाणार करते हैं या स्वरणा का यह हमारे स्वयं के ऊपर 
वनभर है। ररीतोति दृवष्ट तथा कमणा प्रेररा से युति लाखो ं
लोर कायणा में जुट जायेंरे तो अिश्य हरी सामाजजक 
रूपांतरर घदटत होरा। आज आिश्यकता है दक हमारे 
िेश की राजनरीवत, अथणाशास्त्र, कृवि, उद्ोर, प्रशासन, 
न्ाय, सभरी एक हरी लक्ष्य की ओर लर पडे़। 
 रहस्यात्क यथाणाथ 
 ररीता की दिव्य दृवष्ट रहस्यात्क होते हुए भरी एक 
यथाणाथिािरी दृवष्टकोर है। इसकी स्पष्ट झलक ररीता के  
एकािश अध्याय में पाते हैं। भरिान के विश्रूप को 
िेखकर प्रारंभ में यद्वप अजुणान भयभरीत और भ्रत्मत हो 
जाते हैं , उसका सच्ा अणभप्राय कुछ िेर बाि प्रकट 
होता है। इस  विश् में समू्रणा व्यति और अव्यति 
ब्रह्मांि जजसमें हमाररी पृथ्री भरी थरी रेत्रस्ान के एक 
क्ुद्कर जैसरी प्रतरीत होतरी है। इस दृश्य का संिेश यह 
है दक िेश, द्रीप और जनता में विभाजजत यह भौवतक 
अस्स्त् तुच् है, परंतु इसके साथ हरी एक हरी  समग्र 
भरिान का अंश होने के कारर मनुष्य में अपार क्मता 
भरी समायरी हुई है। िस्ुतः अंश-अंशरी से अणभन्न होने 
के कारर दिव्य हरी है। मानि जरीिन और कायगों का 
आधार यहरी होना चादहए। यह ज्ान हमारे मन में प्रबल 
आत्विश्ास और आशािादिता का संचार कर िेता ह ै
और इसके साथ हरी यथाणाथ विनम्रता तथा वनराणभमानता 
भरी उत्पन्न करता है। समाज में एक सफल कायणाकताणा 
की यहरी शतणा है। विश्रूप िशणान से एक और महत्पूरणा 
बात उभर कर आतरी है दक मनुष्य को भरिान के एक 
विनम्र यंत्र के रूप में कायणा करना चादहए। सब प्रकार 

अध्ययन करें तो पायेंरे दक यह एक समग्र जरीिन गं्रथ 
है जजससे मनुष्य व्यक्तिरत तथा सामूदहक जरीिन के 
ललए आिश्यक प्रेररा तथा सुवनजचित सूत्र अिश्य प्राति 
दकए जा सकते हैं। श्द्धा युति होकर यदि हम ररीता 
का अध्ययन मनन चचन्तन करें तो एक आिशणा समाज 
की पररकलना कर पाना असंभि नहरी ंहै। वनजचित हरी 
यह एक रूढ़ और रोपनरीय आध्यात्त्क शास्त्र है। परंत ु
ररीतोति आध्यात्त्कता जरीिन के दकसरी भरी पक् की 
उपेक्ा नहरी ं करतरी। आध्यात्त्कता से संबंसधत सभरी 
भ्रांवतयो ंका वनराकरर करतरी हुई ररीता उसके समग्र रूप 
को प्रस्ुत करतरी है। ध्यान रहे ररीतोति आध्यात्त्कता 
जारवतक जरीिन का वतरस्र नहरी ंकरतरी अवपतु जरीिन 
को एक उच् आलोक से पररपूरणा कर िेतरी है। 
भौवतक और आध्यात्त्क जरीिन  
 ररीता के अनुसार भौवतक  सफलता तथा 
आध्यात्त्क आलोक परस्पर पररपूरक होकर अणभन्न 
भाि से जुडे़ हुए है। इस महान सत् का दिग्दशणान हमें 
ररीता के अंवतम श्ोक (19/79) में इन शब्दो ंमें प्राति 
होता  है। िेखा जाए तो इस एक श्ोक में हरी पूरणा 
आिशणा समाज की पररकलना प्रस्ुत कर िरी रई है जो 
इस प्रकार है-
 यत्र योरेश्रः कृष्ण यत्र पाथदो धनुधणारः।
 तत्र श्री विजयोभूणावत ध् ुिा नरीवतमणावतमणाम।। 
 श्ोक के िो महत्पूरणा अंर है योरेश्र कृष्ण 
तथा धनुधणार पाथणा। ये िोनो ंएक साथ रहने चादहए। तभरी 
एक पूरणा समाज अस्स्त् में आ सकता है। योरेश्र 
कृष्ण से तात्पयणा है दिव्यदृवष्ट सम्न्न सारथरी जजसके हाथो ं
में घोड़ो ंकी लराम हो तथा जजसे यह ज्ान हो दक रथ 
को दकधर और कैसे ले जाना है तथा धनुधणार पाथणा का 
तात्पयणा है उस तकनरीकी तथा साधना से जजसका उपयोर 
आिशणा समाज के वनमाणार हेतु दकया जाना है। कृष्ण दृवष्ट 
के प्रतरीक तथा प्रवतवनसध है अजुणान कायणा के प्रतरीक एिम ्
प्रवतवनसध। जब ओजस्वरी कमणा की प्रेररा  पूरणा भारित 
चेतना से युति हो तभरी अभ्ुिय और वनःशे्यस की 
अविभाज् कलना साकार हो सकतरी है। 
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करें, संघिणा करें और अपने जरीिन को सफल बनाएं यहरी 
ररीता का समाज को संिेश है। भरिान कहते हैं-
 तस्मात्मुचत्तष्ठ  यशो  यलस्व 
 जजत्ा शत्रून भुक्ष्वराजं् समृद्धम।्
 मयैिैते वनहताः पूिणामेि, 
 वनत्मत्तमातं्र भि सव्य साचचन।्।
 

के अहंकार और स्वाथणापरता से मुति होकर तथा दृवष्ट 
से युति होकर जब मनुष्य भरिान के यंत्र के रूप में 
कायणा करता है तो उसके जरीिन में आंतररक रूपांतर तथा 
बाह्य उपलप्धि एक साथ आतरी है। आंतररक रूपांतर 
के रूप में व्यक्ति में विश्ांवत (Rest) तथा तत्परता 
(Readiness) आतरी है, जैसे एक यंत्र यंत्ररी के हाथ 
में होने पर पूररी तरह विश्ाम की स्स्वत में रहते हुए भरी 
सिैि तत्पर भरी रहता है। व्यक्ति की यह एक  उच् 
आध्यात्त्क अिस्ा है। इसके साथ हरी मनुष्य जब ईश्र 
के साथ युति होकर कायणा करता है तो उसके जरीिन में 
सफलता आना सुवनजचित है, कोदंक ईश्र के संकल को 
कोई विफल नहरी ंकर सकता। संजय हमें आश्ासन िेता 
है दक नरीवतपरायर आध्यात्त्कता से उद्ावित, भौवतक 
दृवष्ट से समृत्द्ध तथा न्ाय पर आधाररत समाज व्यिस्ा 
संकल का हरी पररराम है। 
आध्यात्त्क और उिासरीनता 
 आध्यात्त्क की वनप््रियता तथा जारवतक 
उिासरीनता समझने की भूल नहरी ं की जानरी चादहए। 
िास्ि में आध्यात्त्क का अणभप्राय है विजजररीिु 
जरीिनिाि। यथाथणा में आध्यात्त्क दृवष्ट सम्न्न व्यक्ति 
में सदरिय नेतृत्, बाधाओ ंको चरीरकर आरे बढ़ने की 
दृढ़ इच्ाशक्ति और यहाूँ तक दक साक्ात् मृतु् का 
सामना करने की इच्ाशक्ति  भरी उत्पन्न हो जातरी है। 
उपवनिि िर्रत यम और नचचकेता का संिाि, सावित्ररी 
और यमराज का संिाि नर और नाररी िोनो ं में हरी 
महान बल का संचार कर िेता है। जरीिन में कुछ महान 
उपलप्धि के ललए सिणािा कदटबद्ध रहना हरी यथाणाथ जरीिन 
है। यदि सफल नहरी ंभरी होते तो िरीरतापूिणाक प्रयास करत े
मृतु् का िरर तो करते हरी हैं। मृतु् जब अिशं्यभािरी 
है तो दफर उच् उदे्श्य के ललए को ंन मरें? यहरी िह 
िशणान है जजससे राष्टट् में िरीरो ंकी उत्पचत्त होतरी है। नेताजरी 
सुभािचन्द्र बोस ऐसा हरी जरीिन िेशिाससयो ंके समक् 
रखना चाहते थे। सुख-सुविधामय जरीिन जरीना कोई 
जरीिन नहरी ंहै। समाज में आज भ्रष्टाचार तथा किाचार 
भरा हुआ है। इसे िूर करने के ललए हम प्रारपर से चेष्टा 

“ददव्य पे्रम तुम्ारा लक्ष्य हो। 
तवशुधि पे्रम तुम्ारा पथ हो। 

अपने पे्रम के प्रतत सदा सचे् रहो और सभी 
ककिनाईयो ंपर तवजय प्राप्त होगी। 

मेरे प्ारे बच्ो ंको पे्रम और आशीवा्णद।”

-श्ीमा ं
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तुम्ें संन्ासरी की तरह मंुह नहरी ंमोड़ लेना चादहये, न 
हरी तुम्ें उनके ललये राजससक आसक्ति या उनके भोर 
के आत्सुख की िासिृचत्त हरी पोसनरी चादहये। धन को 
केिल ऐसरी शक्ति के रूप में िेखो जजसे माूँ के ललये पुनः 
जरीत लेना और उनकी सेिा में वनयोजजत करना है।

सारा धन भरिान ्का है. िह जजनके हाथ में है िे उसके 
टट्स्री हैं, माललक नहरी।ं िह आज उनके पास है, कल 
और कहरी ंहो सकता है। सब कुछ इसपर वनभणार करता 
है दक जबतक िह उनके पास है, िे इस टट्स् का पालन 
कैसे करते हैं, दकस अन्तभाणाि से करते हैं, दकस चेतना से 
उसका उपयोर करते हैं, दकस उदे्श्य के ललये करते हैं।

अपने ललये धन के उपयोर में जो कुछ भरी तुम्ारा ह ै
या तुम्ें त्मलता है या तुम लाते हो उसे माूँ का मानो 
तुम्ाररी कोई भरी मांर न हो, तुमे् माूँ से जो त्मलता ह ै
उसे स्वरीकार करो और उसे उन कामो ंमें लराओ जजनके 
ललये िह तुम्ें दिया रया हो। वनतान्त वनःस्वाथणा होओ, 
पूरे न्ायवनष्ठ बनो, सहरी- सहरी रहो, ब्ोरो ंमें सािधान 
रहो, अचे् टट्स्री बनो; सिा यह मानो दक जजस धन का 
तुम उपयोर कर रहे हो िह माूँ का है, तुम्ारा नहरी।ं 
दफर, जो कुछ उनके ललये त्मले उसे उनके सामने श्द्धा 
से रखो, अपने या और दकसरी के काम में न लराओ।

धनरी के धन के कारर उसके सामने सर न निाओ, 
उसके आिम्बर, बल या प्रभाि की छाप अपने पर न 
पड़ने िो। जब तुम माूँ के ललये मांरते हो तो तुमे् यह 
अनुभि करना चादहये दक िे हरी तुम्ारे द्ारा अपनरी िस् ु
का अलांश चाह रहरी हैं और जजस व्यक्ति से तुम मारंत े
हो िह का उत्तर िेता है उससे उसकी जांच होररी।

यदि तुम धनिोि से मुति हो और साथ हरी संन्ासरी की 
तरह तुम धन से भारते नहरी,ं तो भारित कायणा के ललये 
धन जय करने की असधक क्मता तुम्ें त्मलेररी। मन का 
समत्, सृ्पहा का अभाि और जो कुछ तुम्ारा है और 

धन
श्रीअरविदं
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धन एक िैश् शक्ति का दृश्यमान चचह्न है, और पृथ्री 
पर अपने प्रकट्य में यह शक्ति प्रार और जड़ के क्ेत्रो ं
में कायणा करतरी है और बाह्य जरीिन की पररपूरणाता के 
ललये अपररहायणा है। अपने मूल और अपनरी सच्री दरिया 
में यह शक्ति भरिान ्की है। परंतु भरिान ्की अन् 
शक्तियो ंकी तरह यह शक्ति भरी यहाूँ  हस्ांतररत कर 
िरी रयरी है और अधःप्रकृवत के अज्ान में अहं के उपयोर 
के ललये हड़प लरी जा सकतरी या आसुररी प्रभािो ंद्ारा 
असधकृत हो सकतरी और उनके उदे्श्य के ललये विकृत 
की जा सकतरी है। वनस्ने्दह यह उन तरीन शक्तियो ंमें 
से है – आसधपत्, धन और काम, जजनमें मानिरीय अहं 
और असुर के ललये सबसे सबल आकिणार है और जो 
प्रायः सिणात्र अनसधकाररयो ंके हाथो ंमें पड़ जातरी और 
उनके द्ारा अव्यिहत होतरी हैं। धन के आकांक्री या 
भण्डाररी धन के स्वामरी न होकर प्रायः उसके िास हरी 
हुआ करते हैं। असुरो ं ने लंबे समय से धन को अपने 
असधकार में रखा है और उसे विकृत दकया है, इससे 
उसपर एक ऐसरी विकृवतकाररररी छाप पड़ रयरी ह ै
जजससे बहुत कम लोर हरी पूरे बच सकते हैं। इसरी कारर 
असधकतर आध्यात्त्क साधनमारगों में पूरे आत्संयम, 
अनासक्ति और धन के सारे बंधनो ंऔर साररी िैयक्तिक 
तथा अहंकारयुति वित्तेिरा के त्ार पर जोर दिया 
जाता है। कुछ साधनमारणा तो धन और संपिा पर वनिेध 
हरी लरा िेते हैं और जरीिन की िररद्ता और ररतिता 
को एकमात्र आध्यात्त्क अिस्ा घोवित करते हैं। परंत ु
यह भूल है, इससे धनबल विरोसधनरी शक्तियो ंके हाथ में 
रह जाता है। उसे उसके असधकाररी भरिान ्के ललये पुनः 
जरीत लेना और दिव्य जरीिन के ललये दिव्य रूप में उसका 
उपयोर करना साधक के ललये अवतमानससक मारणा है।

धनबल और उससे त्मलनेिाले साधनो ंऔर पिाथगों से 
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तुम्ें त्मलता है उसका और तुम्ाररी साररी अजणानशक्ति 
का भरितरी शक्ति को अपणार इस मुक्ति के लक्र हैं। 
धन और उसके उपयोर के संबंध में मन को कोई भरी 
चंचलता, सृ्पहा या कुण्ा दकसरी न दकसरी अपूरणाता या 
बंधन का वनजचित चचह्न है।

इस मारणा में आिशणा साधक िह है जो िररद्ता की अिस्ा 
में रहने की आिश्यकता होने पर िैसे हरी रह सके और 
अभाि का कोई भरी बोध उसे स्पशणा न करे, दिव्य चेतना 
को पूररी आंतररक रिीड़ा में बाधा न िे, और धनरी की 
अिस्ा में रहने की आिश्यकता होने पर िैसे हरी रह 
सके और एक क्र के ललये भरी िासना में या अपने 
धन या उपयोरसामग्ररी की आसक्ति में या भोरिृचत्त की 
िासता में न जा पडे़, न हरी िबुणाल होकर उन आितो ंमें 
बंध जाये जो धन रहने पर पड़ जातरी है। भारितरी इच्ा 
और भारित आनंि हरी उसके ललये सब कुछ हैं।

अवतमानससक सृवष्ट में धन की शक्ति को भरितरी 
शक्ति के हाथो ंमें िापस करना है; उसे, स्वयं भरितरी 
माूँ अपनरी सृवष्ट-दृवष्ट से जैसा वनरणाय करें उसरी प्रकार, 
नूतन दिव्यरीकृत प्रार और िेह की सच्री, संुिर और 
सुसमंजस सज्ा और सुव्यिस्ा के ललये व्यिह्त करना 
होरा। परंतु पहले उसे माूँ के ललये दफर से जरीत लाना 
होरा और इस विजय के ललये सबसे सबल िे होरंे 
जो अपनरी प्रकृवत के इस अंर में सबल, विशाल और 
अहंकार-वनमुणाति हैं, कोई प्रत्ाशा नहरी ंकरते, अपने 
ललये कुछ बचाकर नहरी ंरखते, संकोच नहरी ंकरते और 
परमा शक्ति के विशुद्ध िरीयणािान ्माध्यम हैं।

पूर्मयोग

श्री नचलनरीकान्त गुप्त
विज्ान 

 
मनुष्य साधारर अिस्ा में यह अनुभि करता है मानो 
िह शररीर के, सू्ल आधार के अंिर है, इस अिस्ा  
से ऊपर उठकर उसे यह अनुभि करना होरा मानो 
िह शररीर के बाहर, ससर के ऊपर है। ब्रह्मरंध् से ऊपर 
एक  स्र या कें द् है जो अतरीत्न्द्रय, अवतमन (Super 
mind) या विज्ानमय लोक है। इसरी स्र में हमें अपनरी 
मूल चेतना को प्रवतवष्ठत करना होरा, इसरी केन्द्र में हमें 
अपने ‘अहं’ बोध को ऊपर उठा ले जाना होरा। हर 
समय सभरी भािो,ं विचारो ं और कमगों में यह अतं्त 
जाग्रत रूप से अनुभि करना होरा मानो हम  शररीर के 
अंिर नहरी ंहै, हम स्स्त हैं शररीर के बाहर, ससर के ऊपर 
उस विज्ानमय लोक में। 
 हम जजस समय अपने आधार के अंिर रहत े
हैं उस समय उसरी चेतना के अनुसार हमारा आधार, 
हमाररी िृचत्त, हमाररी प्रकृवत, हमारा स्वभाि, यहाूँ तक 
दक बाहर का प्रवतष्ठान - समूह भरी संरदठत होता ह ै
- इन्ें एक प्रकार का विशेि रूप प्राति होता है, जो 
ितणामान का, सिणासाधारर का रूप है, जजसे स्वाभाविक 
अिस्ा (natural state) कहा जा सकता है। योररी 
का लक्ष्य होता है इस स्वाभाविक अिस्ा के स्ान में 
तुररीय अिस्ा को स्ावपत करना, अथाणात ्शररीर के बाहर 
विज्ान-लोक में पहुूँचने पर  चेतना का जो स्वरूप होता, 
उसके द्ारा  आधार को, जरीिन को, जरत ्को नये रूप 
में रढ़ना, सजाना। 
  यह तुररीय या विज्ानलोक हरी आरोहर रिम 
का अंत नहरी ंहै, इसके भरी ऊपर अनन्त –सत ्–चचत-् 
आनंि। जरीि की परमा दृवष्ट और रवत है विज्ानय लोक 
को भरी पार कर आनंिमय, चचन्मय और सन्मय लोको ं
में प्रवतवष्ठत होना। िास्ि में स्ूल आधार को पररसध 
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या सरीमा बनाकर उसके भरीतर जो हम जरीि को स्ावपत 
करते हैं, यह हमाररी अज्ानता है - पुरातन का, संस्ार 
का, अभ्ास का फल मात्र है। िास्ि में हमारा आधार 
केिल शररीर नहरी ंहै, िह शररीर के परे भरी है, िह अनंत 
रूप में फैला हुआ है। शररीर हमारे आधार का एक अंर 
है, सू्लतम, वनम्नतम स्रमात्र है। आधार के ऊध्वणा-से-
ऊध्वणा तर स्र में, केन्द्र में अपने ‘अहं’ को, मूल चेतना 
को ले जाना हरी उन्नवत है, योरसाधना है।
 परंतु मस्स्ष्क की, स्ूल आधार की जो सरीमा 
है, िह जरीिन की रिमोन्नवत के ललए एक प्रकार का 
संकट स्ान है - इसको पार करते हरी जरीि एकिम एक 
नए प्रकार के राज् में पहुूँच जाता है। उस समय ऐसा 
मालूम होता है मानो साररी सृवष्ट उलट रयरी है - ितणामान 
अिस्ा में हम िेखते हैं दक मनुष्य पैरो ं के बल ऊपर 
की ओर खड़ा है,  उसकी िृचत्त, उसकी रवत सब कुछ 
ऊद्धणामुखरी है। उसकी चेतना, उसकी ईिरा ऊपर की 
ओर अपनरी शाखा-प्रशाखा फैलाए हुए है, परंतु उस 
समय हम िेखते हैं ‘ऊद्धदोमूलोअिाक्वशाखः’ –ससर के 
ऊपर विज्ानमय लोक में जब हम खडे़  होते है तब 
हम िेखते हैं यह विज्ानमय  लोक हरी मूल है, उसरी 
ने नरीचे की ओर अपनरी शाखा –प्रशाखा फैला िरी ह ै
जजसका फल यह स्ूल आधार है। स्ूल आधार के स्ूल 
त्मट्री के सभरी स्ूल खेल-विचार, भाि, कमणा-सब मानो 
ऊपर के कें न्द्र से वनकल रहे हैं , मानो ंनरीचे का यह सब 
कुछ उसरी की छाया, प्रवतमूणावत, प्रवतध्ववन है। साधारर 
जाग्रत जरीिन में हमारा व्यति आधार स्वाधरीन, स्वतंत्र 
स्वप्रवतष्ठ सा प्रतरीत होता है, परंतु उस समय हम यह 
िेखते हैं दक यह तो केिल एक यंत्र, एक कठपुतलरी मात्र 
है, इस यंत्र को, इस कठपुतलरी को चलाने की चाभरी तो 
उसरी तुररीय में है। केिल इतना हरी नहरी,ं उस समय हम 
यह भरी िेखते हैं दक इस आधार को, आधार के रठन 
को, संस्ार समूहो ंको जो हम कदठन, सुदृढ़, सनातन 
समझते थे, िह दकतना बड़ा भ्रम था - िास्ि में आधार 
तो छायामय, िाष्पमय है, दकतना नमनरीय है, चाहे जैसा 
इसे रढ़ ललया जा सकता है। 

 यहां (विज्ानमय लोक में) पहंुच जाने पर ऐसा 
मालूम होता है मानो एक गं्रसथ टूट रयरी है, सत्ता मानो 
प्रसाररत होकर असरीम हो रयरी है, हम मानो विश् भर 
में छा रए हैं। उस समय न तो कोई भय रह जाता 
है, न संशय, न द्न्द्व, न संघिणा। उस समय हम अपनरी 
िास्विक सत्ता, अखंि ज्ान, अमोघ शक्ति, अत्मश् 
आनंि पा जाते हैं, उस समय विश् की समस् िस्ुओ ं
के साथ हमारा केिल पारस्पररक संबंध हरी नहरी ंहोता, 
प्रतु्त हम सबके साथ, प्रते्क के साथ एकात् हो जात े
है। इसरी का नाम है मुक्ति, जरीिन मुक्ति। 
 हम कह चुके है दक विज्ान के ऊपर ह ै
सस्च्िानंि। ससर के ऊपर से विज्ान का क्ेत्र आरंभ 
होता है, िह रिमशः असधकासधक उिार और िृहत ्होता 
हुआ अंत में असरीम आकाशमंिल की तरह सस्च्िानंि 
में, अंत में जाकर त्मल जाता है। इस अंत में ‘बहु’ नहरी ं
है, जो कुछ विशेि  है िह सब यहां लुति हो रया है, 
यह अवनिणाचनरीय है, ‘एकम’  ‘अदै्तम’् है। यहां पहंुच 
जाने पर जरीि केिल शररीरावतररति हरी नहरी,ं बल्कि िह 
शररीरविवनमुणाति भरी हो जाता है, कैिल-मुक्ति पा जाता 
है। उसरी एक अदै्त  अनंत के एक स्र या अिस्ा 
विशेि को वनिाणार या लय कहते हैं।
 यह असरीम अनंत, सत्-चचत्-आनंि हरी सृवष्ट 
का, मनुष्य का मूल उद्गमस्ान है - सबके ऊपर, सबके 
परीछे रह कर सबको धारर दकए हुए है। परंतु यह अनंत 
चरम साम्य, वनर्िकार, अरूप है। रूप का विकास, सृवष्ट 
का नानात् का आरंभ तब  हुआ जब यह अनंत नरीचे 
विज्ानमय लोक में उतरा या आकर प्रकट हुआ, प्रकाश 
या सृवष्ट मानो अनंत अितरर है। आकार से अंतररक्, 
अंतररक् से मूद्धाणा, मूद्धाणा से ह्िय, ह्िय से नाभरी, नाभरी 
से उपस् – इस प्रकार एक केन्द्र से िूसरे केन्द्र में , एक 
क्ेत्र से िूसरे क्ेत्र में रिमशः प्रकदटत  होता आ रहा ह ै
सस्च्िानंि,  विज्ान, मन-बुत्द्ध, चचत्, प्रार और िेह। 
इस प्रकार अिरोहर पद्धवत से सृवष्ट उत्पन्न हुई  है और 
दफर यह सृवष्ट उसरी एक पथ से, आरोहर पद्धवत से, 
ऊपर की ओर जा रहरी है। सृवष्ट का वििणातन, मनुष्य की 
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उन्नवत है सृवष्ट के वनरूढ़ रिमको पुनः बाहर की ओर से 
उलट कर अंिर की ओर ले जाना। 
 परंतु आरोहर में िो बाधाएं हैं - अिश्य हरी 
मनुष्य के ललए। हम कह चुके हैं दक मनुष्य का कें द् , 
उसका प्रधान प्रवतष्ठा – क्ेत्र है मन-बुत्द्ध , मूद्धाणा- उसकी 
उन्नवत या उसके ऊपर उठने का अथणा है मन-बुत्द्ध को 
अवतरिम करना, मूल चेतना को अपने अस्स्त् के, 
‘अहं’ के  केन्द्र को मूद्धाणा के ऊपर प्रवतवष्ठत करना। अब, 
प्रथमतः मनुष्य जब शररीरावतररति प्रवतष्ठान की प्रथम 
चेतना या अनुभि को प्राति करता है तब एकिम नए 
प्रकार की एक चरीज अपने बृहत ्के महत ्के आलोक, 
आनंि और शक्ति से उसे अणभभूत कर लेतरी है; उस 
समय मनुष्य यह समझता है दक उसने इस बार पूरणा 
सत् को एक िम मूल केन्द्र को पा ललया है, इतने दिनो ं
तक शररीर के अंिर जो उसे अनुभि हुए थे िे सब छाया 
मात्र थे, माया, कृत्त्रम, भ्रमपूरणा थे। शररीर से ऊपर उठ 
जाने पर िह शररीर को अस्वरीकार कर िेता है - शररीर के 
अंिर विद्मान रहने के समय उसने जो एक धमणा, बंधन, 
श्ृखला पायरी थरी, शररीर से बाहर चले जाने पर उसे सबसे 
पहले इनमें केिल एक प्रकार का विरोध, असामंजस्य 
हरी दिखायरी पड़ता है। उस समय मनुष्य को आकाश के, 
अनंत के अरूप के, अक्र ब्रह्म के अंिर भार जाने का 
लोभ होता है। शररीर के अंिर जरीि जजतने दिन रहता 
है उतने दिन जैसे नरीचे की ओर जाने की हरी उसकी 
एक स्वाभाविक रवत होतरी है, िैसे हरी एक बार शररीर 
से बाहर चले जाने पर उससे विपररीत दिशा की ओर, 
एकिम चरम ऊपर की ओर उठ जाने की उसकी  एक 
स्वाभाविक रवत हो जातरी है। 
 परंतु ऊपर का सत् नरीचे के सत् से अलर 
नहरी ंहै, अनंत आकाश पृथ्री की ओर से मंुह फेर कर 
(convex) िूर नहरी ंचला रया है, िरन ्िह पृथ्री को 
घेरे हुए, पृथ्री की ओर हरी झुका हुआ (concave) 
है। इस अनंत का कें द् (Focus) है  विज्ान, विज्ान से 
हरी मूल सृवष्ट का प्रसार आरंभ हुआ है, अनंत जहां नरीचे 
उतर कर विज्ान के अंिर अनंत के साथ संयुति हुई है। 

शररीर के अंिर की जो लरीला है, िह एकिम असत् या 
भूल नहरी ंहै। शररीर का चालक विज्ान है, शररीर के धमणा 
–कमणा के जो मूल प्रकार (types) हैं, िे सब विज्ान 
में हैं, परंतु जब तक जरीि शररीर के अंिर रहता है, तब 
तक उसकी दृवष्ट ठरीक मूल स्ान से न आने के कारर 
उसके शररीर में  शररीर के धमणा- कमणा में विकृवत दिखायरी 
िेतरी है। परंतु शररीर से ऊपर चले जाने पर हम िेखेंरे दक 
हमाररी दृवष्ट सहज और सरल हो रयरी है, शररीर के अंतर 
के धमणा-कमणा सहज और सरल होते जा रहे हैं।
 विज्ानमय लोक का सत् सहज, सरल है, मन-
प्रार- अन्नमय लोक का सत् उसरी विज्ानमय लोक के 
सत् का विकृत, कुदटल प्रवतरूप है। विज्ान अनंत को, 
सस्च्िानंि की साक्ात् अणभव्यक्ति है, इसललए जैसे 
अनंत, सस्च्िानंि सत् है , िैसे हरी विज्ान भरी सत् है। 
परंतु सस्च्िानंिमय जरीि ने विज्ान को पार कर ज्ो ंहरी 
शररीर में प्रिेश दकया त्ोहंरी जरीि के सामने एक पिाणा पड़ 
रया और इसरीललए उसरी समय रौर प्रकाश का खेल-
अज्ान का, अद्धणा ज्ान का खेल आरंभ हो रया। जरीि 
का काम है अपने को उस विज्ानमय लोक में ले जाकर, 
जाग्रत रखकर शररीर धमणा को, मन-बुत्द्ध , चचत-प्रार 
और िेह को रूपांतररत करना। अनन्त के, सस्च्िानंि 
के, कैिल मुक्ति के अंिर इन सबका वनिाणार नहरी ंकरना 
होरा, कोदंक इनकी साथणाकता वनिाणार में नहरी ंहै, बल्कि 
विज्ान के अंिर जो सस्च्िानंि , जो अनंत जाग्रत, 
सज्ान, साकार हुआ है, उस सत्ज्ान, रूप और जरीिन 
के द्ारा नरीचे के समस् आधार को, शररीर प्रवतष्ठान को 
रदठत करना होरा। 



श्री अरविन्द कर्मधारा - रई - जनू

   27

प्रार्मना और ध्ान

हे प्रभु, हे अचचन्त्य तेजपुञ्ज, िर  िे  दक तेरा सौन्दयणा 
पृथ्री पर फैल जाय, तेरा प्रेम सब हृियो ंमे प्रज्ज्वललत 
हो उठे,  तेररी शान्न्त सब पर छा जाय |
  हे प्रभु, मेरे हृिय से एक रहरा, रम्रीर, 
प्रसन्नतापूरणा और सूक्ष्म ररीत उठता  है। पता नहरी ं दक 
यह मुझसे  उठकर तेररी ओर जा रहा है  अथिा तुझसे 
उठकर मेररी ओर आ रहा है अथिा तू, मैं और समस् 
संसार यह अद् ुत  ररीत बने हुए हैं जजसका मुझे सब 
ज्ान हो रहा है ...... वनचिय हरी अब न तू है, ना मैं हूँ  
और ना कोई अलर संसार है। केिल एक बृहत ्अनन्त 
एक तथा उिात्त समस्वरता जजसमें सब कुछ समाविष्ट 
है और जजसका एक दिन सबको ज्ान हो जायरा। यह 
समस्वरता उस असरीम प्रेम  की समस्वरता है जो सुब 
िःुख तथा अन्धकार को जरीत लेरा। 
 मैं अब इस प्रेम के वनयम, तेरे हरी वनयम, के अनुसार 
असधकासधक सिा ांररीर रूप में जरीना चाहतरी हूँ । इसके 
प्रवत मैं वबना संकोच के अपने-आपको समर्पत करतरी 
हूँ ।  
                     और मेररी सत्ता अवनिणाचनरीय शान्न्त में  
आनंि मना  रहरी है। 
                    पवित्र और वनष्काम प्रमे, तेरा िह प्रेम 
जजसे हम अनुभि तथा व्यति कर सकते हैं, तेररी खोज 
में लरे हृियो ंको खोजने के ललए  एकमात्र कुञ्जरी है। जो 
बौत्द्धक मारणा का अनुसरर करते हैं िे  ऐसरी धाररा बना 
सकते हैं जो अत्न्त उच् तथा सत् हो; िे समझ सकत े
हैं  दक सत् जरीिन अथिा िह जरीिन जो तेरे संर एक 
हो चुका है, का है। परन्तु उन्ें उसका ज्ान नहरी;ं उन्ें 
इस जरीिन का आन्तररक अनुभि नाममात्र को भरी नहरी ं
होता और िे तेरे साथ हर प्रकार के सम्कणा  से अनणभज् 
होते हैं। जो लोर तुझे  बौत्द्धक  रूप में जानते हैं और 
त्त्रकात्क दृवष्ट से अपनरी मानससक रचना  में, जजसे िो 
सबसे अच्ा मानते हैं, उनका पररितणान सबसे असधक 
कदठन  होता है | उनमें चेतना जारृत करने में बहुत 

कदठनाई होतरी है, जो दकसरी और सद्ाि िाले व्यक्ति 
में नहरी ं होतरी। केिल प्रेम हरी यह चमत्कार सासधत कर 
सकता है, कोदंक प्रेम सब दकिाड़ खोल िेता है, सब 
दकिाड़ें  भेि िालता है, सब बाधाएूँ  पार कर जाता है। 
तवनक-सा सच्ा प्रेम अचे्-से-अचे् उपिेश से कहरी ं 
असधक काम करता है | 
  हे प्रभु  ! मेरे अंिर इसरी  प्रेम का पवित्र फूल 
प्रसु्दटत कर िे, जजससे जो भरी हमारे  समरीप आयें उन 
सबको यह सुरन्न्धत कर िे और िह सुरन्ध  उन्ें पवित्र 
बना िे। 
                    इसरी प्रेम में है शान्न्त  और आनन्द, साररी 
शक्ति और समू्रणा उपलप्धि का  स्त्रोत है। यह अचूक 
बोध है, परम सान्त्नाप्रिाता है; यह विजेता है, सिदोच् 
णशक्क है | 
                    हे प्रभु, मेरे वप्रय स्वामरी! तू, जजसकी मैं  
मौन भाि में पूजा करतरी हूँ  तथा जजसके  प्रवत मैं पूरणातया 
समर्पत हूँ , और जो मेरे जरीिन का शासक है, तू मेरे 
हृिय  में अपने  पवित्र प्रेम की ज्ोवत जरा िे, तादक यह 
तरीव्र ज्ाला बनकर जल उठे और सब अपूरणाताओ ंको 
भस्म  कर िे; अहंकर की मृत लकड़री को तथा अज्ान 
के काले कोयले सुखिायरी ताप और चमकते प्रकाश में 
पररिर्तत कर िे। 
                 हे नाथ!  मैं ऐसरी भक्ति के साथ, जो एक 
साथ प्रसन्तापूरणा तथा रम्रीर है, तेरे अणभमुख होतरी हूँ  
और याचना  करतरी हूँ  दक :
                        तेरा प्रमे प्रकट हो,
                        तेरा राज् स्ावपत  हो,
                        तेररी शक्ति संसार पर  शासन करे। 

- श्रीरा ँ
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ब्रह्मजाया या ब्रह्म की िधू

एक िैददक करा

“आज मैं तुमलोरो ं को एक कहानरी सुनाऊंरा, ऐसरी 
कहानरी जो बच्े, बूढे़, सभरी के ललए है, बहुत हरी पुरानरी, 
प्राचरीन कहानरी है, सचमुच यह िेिो ंमें से है।”1

दकसरी समय की बात है, हां मैं उस समय की बात कह 
रहा हं जब िेश और काल नहरी ंथे। िेश और काल के 
अस्स्त् से पहले की है यह कहानरी, जब केिल एक हरी 
परम सत्ता, अनाम सत्ता का अस्स्त् था जजन्ें ब्रह्म कहा 
जाता है! हम मनुष्यो ंके ललए िे परम अस्स्त् हैं, प्रभु 
हैं, भरिान ्हैं और मनुष्य उन्ें जजस नाम से पुकारना 
चाहे ये िह सब हैं। िे सूयणा िेिता भरी हैं, जाज्लमान 
सत्, सभरी प्रकाशो ंके प्रकाश हैं। हां, तो बात यह हुई 
दक एक बार ब्रह्म ने स्वयं को वनहारा और िे यह िेख 
कर आचियणाचदकत हो उठे दक उनकी उज्ज्वलता, उनका 
प्रकाश कम हो रहा है, उनका रंर काला पड़ता जा रहा 
है। ब्रह्म कुछ चकराये, उलझन में पड़ रये। का होने 
िाला है? उसरी समय उन्ोनें अपने साथरी-िेिताओ ं
का स्मरर दकया, तुरन्त सब िेिरर िहां उपस्स्त हो 
रये। उनमें सबसे आरे िरुर थे। िरुर का एक अथणा 
होता है, जजसकी चेतना और दृवष्ट विस्ृत हो। िे िूर, 
बहुत िूर, अनिेखे भविष्य में िेख सकते हैं। उन्ोनें 
कारर जान ललया और ब्रह्म से बोले “भरिन्, आपकी 
शक्ति चलरी रयरी है।” ब्रह्म और उनकी शक्ति ब्रह्मजाया 
एकरूप थे िे िोनो ं हमेशा एक हरी सत्ता में त्मले हुए 
थे। दफर िरुर बोले- “ब्रह्म की िधू ब्रह्म से अलर हो 
रयरी है।” अब सिाल यह था दक आखखर िे ब्रह्म से 
वबछुड़ कर, उन्ें अन्धकार की इस अिस्ा में छोड़ कर, 
भला कहां चलरी रयरी?ं सब उन्ें खोजने में लर रये। 
अन्त में, हमेशा की तरह, िरुर ने हरी अपनरी िूर दृवष्ट 
से जाना दक ब्रह्मशक्ति, भारित शक्ति, िूर, बहुत िूर, 

पृथ्री के रभणा में चलरी रयरी हैं और िे उस भौवतक तत्त्व 
में पूररी तरह समा रयरी हैं। िे ‘जड़-भौवतक बन रयरी,ं 
भौवतक की तरह अचेतन और अन्धकारमय हो रयरी।ं 
िेिताओ ंने िेखा दक पृथ्री पर जाकर ब्रह्मशक्ति हर 
साधारर प्राररी, हर साधारर िस्ु के जैसरी बन रयरी हैं। 
उन्ोनें आपस में सलाह-मशविरा दकया और इस वनचिय 
पर पहंुचे दक हमें दकसरी-न-दकसरी तरह ब्रह्मशक्ति को 
जाग्रत ्करना होरा, उन्ें अपने बारे में सचेतन करना 
होरा और ब्रह्म के पास िापस ले आना होरा जजससे 
ब्रह्म दफर से तािात्म्य पा लें। अतः, पहले सोम िेिता 
उनके समरीप रये, सोम का अथणा चन्द्रमा या ‘आनन्द’ 
होता है। िेिरर बोले- “आनन्द और आह्ाि ने हरी ब्रह्म 
और शक्ति का त्मलन करिाया था, अतः अब उनके 
पुनर्मलन के ललए सोम को हरी पथप्रिशणाक बना कर हमें 
शक्ति के पास ले चलना चादहये।” सभरी िेिता शक्ति 
के पास पहंुचे और अनुरोध कर उन्ें लौटने को राजरी 
कर ललया और शक्ति अपने घर की ओर चल पड़री।ं 
यहां हम पािणातरी का स्मरर कर सकते हैं जब िे अपनरी 
भौवतक मा ंके रृह से कैलास पिणात की ओर अपने स्वामरी 
के पास चलरी थरी।ं

िेिो ंमें इसरी तरह की एक और कहानरी पायरी जातरी है, 
जब अत्ग्न- िेिता ढंूढने पर भरी न त्मल रहे थे। जैसा 
दक तुम लोर जानते हरी हो, यह एक विशेि िेिता हैं 
जो यज् के असधष्ठाता है। अत्ग्न के वबना यज् में आहुवत 
नहरी ंिरी जा सकतरी, िे पुरोदहत हैं। यज् के इस अनुष्ठान 
के असधष्ठाता। मैं तुमलोरो ंको इतना बतलाता चलंू दक 
इस अनुष्ठान का अथणा है चेतना का विकास। अत्ग्न के 
प्रज्ललत होने के पहले लौ होतरी है - जो अभरीप्ा की 
इच्ा के जारने का प्रतरीक है। तो कहानरी इस प्रकार 
है - यज् शुरू होने िाला था और तभरी अचानक यह 
िेखा रया दक अत्ग्न-िेिता, यज् के पुरोदहत हरी नहरी ंहैं। 
सब जरह उनकी ढंूढ़ मचरी, लेदकन उनका कहरी ंकोई 
ठौर-दठकाना हरी न था, िे लुति हो रये थे हमेशा की 
तरह एक बार दफर सभरी िेिता त्मले। “आखखर अत्ग्न 
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िेिता जा कहां सकते हैं? इस िति उनका यहां रहना 
अवनिायणा है, यहरी उनका धमणा है। ऐसे समय भला िे कहा ं
चले रये?” चारो ंतरफ उनके ललए धूम मच रयरी, और 
अन्त में जानते हो िे कहां लछपे त्मले? पानरी के अन्दर। 
िेिता उनके पास पहंुचे और हाथ जोड़ कर बोले, “ह े
िेि! आप यहा ंको ंलछपे बैठे हैं? बाहर आइये। आपका 
कायणा स्त्रत हो रया है।” अत्ग्न िेिता उत्तर में बोले, 
“तुम लोर चाहे कुछ भरी कहो, मैं यहरी ंरहंरा, यहां से 
न दहलंूरा।” “लेदकन भला को?ं” “िह बहुत कदठन 
कायणा है। मुझसे पहले कइयो ंने इस कायणा को करने का 
बरीड़ा उठाया था, लेदकन आज तक कोई सफल न हो 
पाया। आंणशक रूप से भले हरी हुआ हो, पूररी तरह से 
कोई भरी सफलता प्राति न कर सका। मैं अपने कन्धो ं
पर असफलता का भार नहरी ंढोना चाहता, यह एक व्यथणा 
प्रयास है।” िेिताओ ंने बहुत अनुनय- विनय की और 
बार-बार बोले, “नहरी ं िेि, यह आप हरी का कायणा है, 
आप पूररी सफलता पायेंरे, विश्ास रखखये।” और अन्त 
में िेिता अत्ग्न िेि को शान्त करने और उन्ें िापस लाने 
में सफल हुए।

जैसा दक मैंने मैंने अभरी-अभरी कहा, यज् का अथणा ह ै
चेतना का विकास - जब व्यक्ति साधारर भौवतक स्र 
से वनकल कर, अन्धकार से उबर कर, उच् प्रकाश में 
उठता है। यहरी विकास है, और इसे हरी यज् कहते हैं; 
कोदंक तब तुम वनम्न िस्ुओ ंको, स्वभाि के वनम्न स्रो ं
को छोड़ कर उच् सत्ो ंको प्राति करते हो अत्ग्न तुम्ारे 
हृिय की शक्ति है, हृिय की यह अभरीप्ा है जजसमें 
तुम साधारर मानि से असधक ऊपर उठना चाहते हो 
सचमुच यह एक तपस्या है, ऊपर उठने के ललए तुम्ें 
कदठन प्रयास करना पड़ता है कोदंक वनचलरी िस्ुओ ं
का आकिणार इतना तरीव्र होता है दक ऊपर उठने के ललए 
सचमुच तपस्या करनरी पड़तरी है चरीज बहुत कदठन ह ै
और यहरी कारर था दक अत्ग्न िेि इस बरीडे़ को उठाना 
नहरी ंचाहते थे कोदंक मनुष्य - साधारर मनुष्य - ने 
साथ िेने से इन्ार कर दिया था। लेदकन जैसा दक मैंने 

कहा, अन्त में अत्ग्न ने कायणा पूरा करना स्वरीकार दकया 
और कहानरी ने सुखि मोड़ ले ललया। यहां हम अत्ग्न-िेि 
को जल के अन्दर लछपा पाते हैं। अब प्रश यह उठता 
है दक जल दकसका प्रतरीक है? जल प्राणरक शक्तियो ं
का, जरीिनरी शक्ति का प्रतरीक है। िास्ि में यह भरी 
उसरी ‘सचेतन शक्ति का एक रूप है जजस परम चेतना 
का रूप अत्ग्न है, लेदकन जल के ऊपर भौवतक किच है, 
एक परिा पड़ा है और उसे िहां से मुति करके ऊपर 
की ओर उठाना है।

अब हम अपनरी पहलरी कहानरी पर आयें िेिता ब्रह्म 
की िधू, ब्रह्मजाया को साथ ले चले। लेदकन सब बातो ं
के पहले िहरी प्रश मन में उठता है ब्रह्मजाया ब्रह्म को 
अकेले छोड़ कर चलरी को ंरयरी थरी?ं जजनके साथ कभरी 
उनका पूरणा ऐक था उनसे हरी िे अलर को ंहो रयरी?ं 
उपवनिि के अनुसार, िह कहानरी यूं  है: ब्रह्म बहुत समय 
से शाश्त काल से एक, अकेले हरी थे एक सत्ता’, ‘एक 
सत्’ जजसे विभाजजत नहरी ं दकया जा सकता, लेदकन 
एक बार उन्ें भान हुआ दक ये अकेले हैं; इसके पहले 
उन्ोनें इस वििय में कभरी कुछ सोचा तक नहरी ंथा। 
उन्ें इसका भान तक न था दक िे अकेले हैं, दक केिल 
उनका अस्स्त् था। लेदकन अब उन्ोनें यह सोचना 
आरम् कर दिया दक िे अकेले हैं और जहां एक बार 
सोचना शुरू दकया दक उसका अन्त नहरी।ं अन्त में उन्ोनें 
सोचा- “भला अकेला कोई कैसे सुखरी रह सकता है? 
सुखरी रहने के ललए िो का होना जरूररी है- एकाकी न 
रमते।” अतः, ब्रह्म-परम प्रभु ने अपने आपको िो में 
विभति कर ललया एक नर और िूसररी नाररी एक चेतना 
और िूसररी शक्ति, एक ब्रह्म और िूसररी ब्रह्मशक्ति, एक 
अत्ग्न और िूसररी लौ। इससे पहले भरी ये भार उनमें थे, 
लेदकन थे अणभन्न, एकरूप और जुडे़ हुए। लेदकन जैसा 
दक मैंने कहा, जब इन्द्र का यह विचार आया तो ब्रह्म 
अपनरी शक्ति से अलर हो रये। ब्रह्म ने स्वयं को शक्ति 
से पृथक कर दिया, उसे अपने अन्दर से वनकाल दिया, 
शक्ति स्वयं हरी बाहर वनकल आयरी और िोनो ंसचमुच 
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पृथक् हो रये, ये मानो ंएक-िूसरे के आमने-सामने खडे़ 
थे। तुमलोरो ंको याि होरा-मेरा मतलब बड़ो ंको यहा ं
आश्म के सथयेटर में श्रीमां के द्ारा जजस नाटक का 
मञ्चन दकया रया था- “पुरुि और शक्ति- “He and 
She” उसमें दकस तरह यह िशाणाया रया था दक पहले िे 
एक थे और दकस तरह िे अलर हो रये, और कैसे ऐक 
और पुनरेक की लरीला चलरी तो अब िे अलर हो रये थ े
और िोनो ंएक-िूसरे से िूर होते रये, िूर होते रये और 
िह िूररी इतनरी बढ़ रयरी दक शक्ति वबलकुल िूसरे छोर 
पर जा पहंुचरी ब्रह्म ऊपर परम चेतना थे और यह एकिम 
नरीचे जाकर पूरणा रूप से अन्धकारमय जड़-भौवतक बन 
रयरी। ब्रह्म भरी िूसररी ओर असधकासधक खखचंते चले रये 
और जैसा दक बौद्ध कहते हैं, शून् की ओर बढ़ने लरे।

 लेदकन शक्ति अपने प्रभु से असधक समय के 
ललए अलर नहरी ंरह सकतरी। उसे िापस प्रभु के वनकट 
जाना हरी पडे़रा। मानि जरीिन की भरी यहरी कहानरी है। 
उसे वनम्न प्रकृवत से उठ कर आध्यात्त्क प्रकृवत को 
प्राति करना है। िेिो ंमें कहा रया है दक शक्ति को राह 
दिखाने के ललए िेिता एक के बाि एक आये। सबसे 
पहले आये सोम - ‘आनन्द’ अथाणात्, आनन्द ने शक्ति 
की हत्तन्तरी को झंकृत दकया जजससे िह जार उठे, और 
चंूदक आनन्द हरी ब्रह्म और शक्ति के प्रथम त्मलन का 
सूत्र था अतः उनके पुनर्मलन का प्रेरक भरी िहरी बना 
उसके बाि आये अत्ग्न।अत्ग्न का अथणा है -ऊपर उठने के 
ललए अभरीप्ा का प्रकाश। अत्ग्न ने सबसे पहले शक्ति 
को एक मन्त से िरीणक्त दकया। यह साधारर मनुष्य को 
िरी जाने िालरी िरीक्ा की भांवत है जब िह आध्यात्त्क 
जरीिन में प्रिेश करता है। यह एक रुरु के पास जाता ह ै
और रुरु उसे एक ऐसा मन्त िेते हैं जो उसकी चेतना को 
जाग्रत कर िेता है। अत्ग्न ने मन्त के रूप में परम शब्द 
“ब्रह्म” दिया। शक्ति को इसरी परम शब्द पर एकाग्रचचत्त 
होना था जब तक दक िह उसके साथ तािात्म्य न पा ले 
और उसने िैसा हरी दकया। जब शक्ति ने अपने परम 
प्रभु को पहचान ललया और एक बार दफर उन्ें पूररी 

तरह से स्वरीकार कर ललया तो अत्ग्न ने उसे आरे बढ़ने 
को कहा। अब उसे िूसररी अिस्ा में जाना था। अत्ग्न ने 
कहा-” अपनरी सत्ता को विस्ृत करो, अपनरी चेतना को 
विस्ृत करो जब तक यह अनुभि न हो दक तुम स्वयं 
ब्रह्म हो, उनके साथ एक होओ। अब तुम्ें स्वयं को 
सभरी सत्ताओ ंके साथ, सभरी िेिताओ ंऔर प्राणरयो ंके 
साथ एक होना होरा और स्वयं को िैश् बनाना होरा।” 
अतः, अब ब्रह्मजाया ने व्यक्तिरत ससत्द्ध से वनकल कर 
िैश् ससत्द्ध में प्रिेश दकया जहां उन्ोनें सभरी प्राणरयो ंमें 
अपने प्रभु को पाया। उन्ोनें सभरी िेिताओ ंके प्रासािो ं
में प्रिेश दकया।

जरीिन की भरी यहरी कहानरी है। जैसा दक तुम लोर 
जानते हो, परमप्रभु की ओर उठने के ललए सत्ता को 
तरीन सोपानो ंसे रुजरना पड़ता है। सबसे पहले तुम्ाररी 
साधारर व्यक्तिरत सत्ता होतरी है जो अमुक नाम रूप में 
बंधरी होतरी है, दफर उस खोल में से बाहर वनकल कर तुम 
सभरी सत्ताओ ंके साथ, साररी मानिजावत के साथ, यहा ं
तक दक सभरी िस्ुओ ंके साथ तािात्म्य स्ावपत करत े
हो। तुम सृवष्ट के समान विशाल बन जाते हो। लेदकन यह 
चरमािस्ा नहरी ंहै। तुम्ें इससे भरी परे परात्पर में जाना 
होरा। िहां तुम्ें परम प्रभु की प्राप्ति होररी, अपनरी सत्ता 
के परम ‘सत्’ का िशणान भरी तुम्ें िहरी ंहोरा। हा,ं तो ब्रह्म 
की िधू भरी िैश् ससत्द्ध के परे अपने प्रभु के पास, अपनरी 
समू्रणा सत्ता में पहंुच रयरी।ं और जैसे- जैसे िे ऊपर 
उठतरी रयरी,ं अपने सभरी वनम्न स्रो ंको उतार, पवित्रतर 
और असधकासधक प्रकाशमय स्रो ंको अपनातरी रयरी 
और अन्त में अपने मौललक रूप में आ रयरी और सभरी 
िेिताओ ंको अपनरी शरर में ललये हुए अपने परम प्रभु 
में लरीन हो रयरी।ं अन्ततः सभरी प्रसन्न हो उठे।

कहा जाता है दक यह वबछोह और पुनर्मलन धरतरी के 
ललए असधक पूरणाता लाया। कोदंक इस वबछोह के वबना 
धरतरी पर पूरणाता का स्ान न होता। धरतरी जैसरी थरी िैसरी 
हरी बनरी रहतरी। ब्रह्म की िधू ब्रह्म से वबछुड़ कर धरतरी में 
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उतर कर जड़ भौवतक के साथ एक हो रयरी और इसरी 
कारर उस जड़-भौवतक में परम प्रभु के सत् के प्रिेश 
की सम्ािना पैिा हुई।

परम प्रभु की िधू जड़ भौवतक में उतर आयरी और उसके 
साथ एक हो रयरी। उन्ोनें भौवतक प्रकृवत को उसके 
समू्रणा अन्धकार भार के साथ अपने ऊपर ले ललया 
और, जैसा दक िेिो ंमें कहा रया है. उन्ोने “भरीमजाया” 
का रूप धारर कर ललया-िस्ुतः िे महाकालरी बन रयरी।ं 
पहले ये “सौम्यजाया” थरी।ं कोदंक प्ररवत होनरी थरी 
इसललए ऊपर उठते समय अब उन्ोनें इतनरी शक्ति 
प्राति कर लरी दक अिचेतना का असधक-से-असधक भार 
अपने कन्धो ंपर उठा सकें  और रिमशः उसे रूपान्तररत 
कर सकें । अन्न्तम ससत्द्ध होने पर सभरी िेिता और 
समू्रणा मानिजावत उस ‘प्रकाश’- तले जुटेंररी और ब्रह्म 
और उनकी िधू के त्मलन के आनन्द में दहस्ा लेंररी।

यह एक ऐसरी कहानरी है, एक ऐसा नाटक है जो अभरी 
चल रहा है, अरर हम कुछ सचेतन होकर िेखें तो पायेंरे 
दक यह कोई कालवनक कहानरी नहरी ंहै बल्कि घटना है। 
यह एक ऐसरी दरिया है जो दकसरी अन् जरत ्के दकसरी 
सूक्ष्मतर क्ेत्र में चल रहरी है जैसा दक िेि कहते हैं, यह 
नाटक उन “स्वरगों” में िोहराया जाता है तादक यह धरतरी 
पर असधकासधक ठोस, असधकासधक सत् बनते-बनत े
अन्ततः मूतणा रूप ले सके।

इस िैश् नाटक में एक अदद्तरीय चरीज ध्यान िेने योग्य 
है। अरर अिरोहर हुआ है तो वनजचित रूप से आरोहर 
भरी उसके साथ-साथ चला आ रहा है। ऊपररी तौर से 
लरता है दक शक्ति अकेलरी उतररी है, लेदकन िह मूल 
रूप में अकेलरी नहरी ंहो सकतरी। उसकी पृष्ठभूत्म में उसके 
परम प्रभु का होना आिश्यक है। अथाणात ्इस कठोरतम 
जड़ भौवतक के अन्धकार में शक्ति के साथ-साथ ब्रह्म 
भरी हैं। उनके प्रकाश का छोटा सा अंश उसमें समा 
रया है। इसका अथणा है दक एक ऊध्वणारामरी प्रेररा, एक 

अभरीप्ा हमेशा यहां रहतरी हरी है और जब शक्ति पूरणा 
अचेतना में पहंुचतरी है तो प्रवतक्ेपर की रवत होतरी है। 
यह वनजसीि प्रकृवत का विकास की ओर, ऊपर उठने 
की ओर जारना है। और यह बात ध्यान िेने योग्य ह ै
दक प्रकृवत के विकास के साथ-साथ परम प्रभु के स्र 
भरी खुलते जाते हैं, अथाणात्, प्रभु स्वयं को असधकासधक 
प्रकट करते जाते हैं। परम प्रभु और शक्ति कभरी एक-
िूसरे से अलर नहरी ंहो सकते, िे हमेशा एक हरी थे, यह 
ऊपररी अलराि केिल एक खेल है, असधक ऊंचे त्मलन 
के ललए लरीला है।

शायि आज इस युर में हम चरम ससत्द्ध के बहुत नजिरीक 
हैं, शायि उसकी िेहलरी पर खडे़ हैं जजस ससत्द्ध के बारे में 
िेिो ंने कहा है दक उस अन्धकारमय, ठोस, जड़ भौवतक 
मां िेिो ंकी भरीमजाया का रूपान्तरर हो जायेरा और 
उस रूपान्तरर में मानिजावत का भरी दहस्ा होरा। जैसा 
दक मैंने कहा, अभरी तक यह चरीज सूक्ष्मतर जरतो ंमें, 
सूक्ष्मतर रूपो ंऔर सूक्ष्मतर शक्तियो ंके द्ारा घट रहरी ह ै
इसका ठोस भौवतक रूप अब तक नहरी ंउतरा है, शायि 
णक्वतज के परीछे उरने-उरने को है। हम सभरी दकसरी-न 
दकसरी रूप में िेर सिेर इस पूरणाता में भार अिश्य लेंरे।

- नललनरीकांत रुतिा
1श्रीमां ने एक बार कहा था दक ब्रह्माण्ड को समझाने 
के ललए अरर लोर कहावनयो ंका माध्यम अपनायें तो 
ये कहावनयां बच्ो ं की भरी कहावनयां बन सकतरी हैं। 
प्रते्क इन कहावनयो ंको उसके अन्दर बैठे उस बालक 
को सुना सकता है जो अन्था हमसे बहुत कटा-कटा 
रहता है। और उनका कहना है दक स्वयं को बदहमुणाख या 
अन्तमुणाख करके हम ब्रह्माण्ड की इस कहानरी को कुछ 
हि तक जरी सकते हैं। यह हमें चरीजो ंको समझने, उन 
पर प्रभुत् प्राति करने की कला प्रिान करतरी है, संसार 
के “को”ं को समझातरी है। लेदकन, हमारे ललए यह 
सािधानरी बरतनरी बहुत जरूररी है दक इस कथा को हम 
ससद्धान्त या मत नहरी ंबना लें। इस प्रकार की कहावनयो ं



श्री अरविन्द कर्मधारा - रई - जनू

   32

के परीछे एक रुह्य और आध्यात्त्क अथणा होता है, इन्ें 
उसरी रूप में समझना चादहये। अरर व्यक्ति प्रतरीको ंके 
परीछे के सत् को िेख सके तो िह सब कुछ समझ जाता 
है।-: -सं.

रािा की शक्ति
केिल  माता की शक्ति, कोई
                                                        

मानिरी प्रयास और तपस्या नहरी,ं
                                                       
 अच्ािन को  लछन्न और

                                                        
आिरर को वििरीरणा कर पात्र को

 सत्- स्वरूप में रढ़ सकतरी हैं और
                                                       

 इस अन्धकार, असत्, मृतु् और
                                                       

 क्ेश के जरत में सत्, प्रकाश,
                                                       

 दिव्य जरीिन और अमृत् का
                                                      
 आनन्द ले आ सकतरी हैं |

     -श्रीअरविन्द
 

रािृ-शक्ति के ददव्य स्पश्म से
इस धरा पर

नि मानि ढल रहा –  
पूरणा मानि होरा जो,
 ससद्ध पुरुि ! नर के

पशु तन का प्रथम बार
मानिरीकरर या

दिव्यरीकरर जहाूँ सम्ि है !

-सुमररिानन्दन ‘पन्त’

योग का राग्म
श्रीअरविन्द

योर का अथणा है ऐक और योर का समस् उदे्श्य ह ै
मानि अन्तरात्ा का परमसत्ता के साथ, मानिजावत 
की ितणामान प्रकृवत का शाश्त, परम या दिव्य प्रकृवत 
के साथ ऐक।
ऐक जजतना असधक बड़ा होरा योर भरी उतना हरी बड़ा 
होरा, ऐक जजतना पूरणा होरा, योर भरी उतना हरी पूरणा 
होरा। 
परम सत्ता के बारे में विणभन्न कलनाएं हैं और हर 
कलना के साथ मेल खाता हुआ एक योर सम्प्रिाय ह ै
जजसके अलर विचार और जजसकी अलर साधना है। 
परन्तु ये पूरणा नहरी ंआंणशक पद्धवतयाूँ हैं या यूं  कहें दक िे 
अपने–आपमें तो पूरणा हैं परन्तु साररी मानि सत्ता और 
प्रकृवत को अपने अन्दर नहरी ंसमेटतरी।ं उनमें से असधक 
जरीिन से िूर ले जातरी हैं और केिल उन्री ंथोडे़ से लोरो ं
के ललए उपयोररी हैं जो मानि जरीिन से िूर जाने के 
ललए प्रिृत्त हैं और सत्ता की दकसरी अन् अिस्ा के 
आनन्द की खोज में हैं। सिणा सामान् मानिजावत के 
ललए िस्ुत: इस प्रकार के योर का कोई सच्ा संिेश 
नहरी ंहैं। पूरणायोर िह होरा जो जरत ्के अन्दर भरिान 
को स्वरीकार करे, सभरी सत्ताओ ंके साथ ऐक स्वरीकारे, 
और मानिजावत के साथ एकात्ता को स्वरीकारे। जो 
जरीिन और अस्स्त् को भारित चेतना से भर िे और 
न केिल व्यवष्टरत मनुष्य का उत्थान हरी करे बल्कि, 
मानिजावत को समग्र पूरणाता की ओर ले जाये।
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िि्मरान रानिरीय सरस्ाएं और
श्रीअरविंद का गरीिा-  प्रबंध

ज्ानिंद्र

एक बार एक पाचिात् णशष्य ने ‘मां’ से पूछा –श्रीमा ं
मेरा एक अमेररकी त्मत्र श्रीअरविन्द का अध्ययन प्रारंभ 
करना चाहता है, तो दकस गं्रथ से िह प्रारंभ करे। का 
उसे ‘ररीता –प्रबंध’ (एसेज ऑन ररीता) िेना उचचत 
होरा? 
 “अरे! हा”ं- श्रीमा ंने प्रसन्न ्होकर कहा। “ररीता-
प्रबंध ! िह तो स्वरणा की खान है। श्रीअरविन्द की विरल, 
विज्ानपूरणा व्याख्या के  बाि िह एक अदद्तरीय और 
अपूिणा महत्त्व का गं्रथ हो रया है जजसमें न केिल मानि 
के ितणामान की समस् व्यासधयो,ं जदटलताओ ं के हरी 
समाधान हैं बल्कि भविष्यकाल की समस्याओ ंके भरी 
वनिान प्रस्ुत दकए जा चुके हैं।
 अलरीपुर जेल में श्रीअरविन्द ने प्रमुख रूप से 
ररीतोति समपणार – साधना ि ररीता-िर्रत योर िृचत्त 
का हरी अभ्ास-तप दकया था। श्रीकृष्ण से एक तािात्म्य 
अलरीपूर जेल में हरी उन्ें प्राति हो रया था। िहरी ंभरिान 
कृष्ण ने उन्ें उपवनििो ंि िेिो ंके नूतन ि रहन अथणा और 
मंतव्य प्रिान दकये थे जजसका ज़िरि उन्ोनें चन्द्रनरर के 
मोतरीलाल राय को ललखे पत्रो में दकया है। 
 अपनरी ‘थॉट एिं एफोररज्म’ – विचारमाला  ि 
सूत्रािलरी’ पुस्क में उन्ोनें घोिरा की है दक ‘कुरुक्ेत्र 
का व्याख्यान’ अभरी भरी मानिता को बचाएरा। 
 मनुष्य के िैवनक, नैत्मचत्तक जरीिन की प्रत्क् 
समस्याएं मात्र नहरी ंअवपतु मानि की आतंररक जदटलाएं, 
िेह प्रार, मन ि चेतना की असरीम और रहन समस्याएं 
त्ररत रवत से िूर कर सकने की सामर्णा, सफल अहताणा 
ररीता में है बशतले दक उसके कथनो ंको सहरी में, पररप्रेक्ष्य 
और समुचचत संिभदो में, समरीचरीन रूप से मनस् ि 
हृियस् कर ललया जाय और यह कायणा श्रीअरविन्द कृत 
ररीता –प्रबंध से वनःसंशय ि सुवनजचित रूप से दकया जा 
सकता है। 

 यो ंतो ररीता की अनेकानेक  टरीकाएं, समरीक्ाएं 
, व्याख्याएं और उपलधि हैं, परंतु अपिाि रदहत रूप से 
प्रायः सभरी मानससक और बौत्द्धक  हैं। अनुभूवत और 
साक्ात्कार  की शक्ति से हरीन। प्रायः ररीता व्याख्याकार 
संसृ्त के ज्ान से भरी शून् हैं। अनेको ंटरीकाएं पढ़कर 
उसमें कलना ि स्वविचारो ंका जामन िेकर हरी ललख 
रहे हैं। अनुभूवत और साक्ात्कार की सामर्णा-दृवष्ट उनमें 
नहरी ंत्मलतरी। परंतु योरेश्र, पूरणायोर के अधरीश्र ि श्री 
मातृतत्त्व रूप अनंत श्री विद्ा के साक्ातृ्कत श्रीअरविन्द 
का ररीता-प्रबंध तो ऐसा गं्रथ है दक मात्र इसरी एक गं्रथ 
के सतत, अविरल और समर्पत अध्यास, अभ्ास से 
संपूरणा साधना और उपासक  उपरिम दकए जा सकते हैं 
और ससत्द्ध प्राति की जा सकतरी है। 
 ‘ररकािणा आफ योर’ की श्रीअरविन्द की िायररी 
प्रमार है दक उच्तम से उच्तम  ससत्द्ध  िे 1912 तक 
प्राति कर चुके थे । 1912 की ससत्द्ध िशा के पचिात 
श्रीमा ंके आरमन पर 1914 में प्रारंभ दकया रया ररीता-
प्रबंध एक महाससद्ध द्ारा लेखनरी-प्रिादहत ससद्ध –शास्त्र 
हरी है। अतं्त दिव्य चमत्कारो ंि विचचत्रताओ ंसे पररपूरणा 
गं्रथ है श्रीअरविन्द का ररीता-प्रबंध।
 यहा ं1926 के 24 दिसंबर की ससत्द्ध का उल्ेख 
भरी अनुपयुति न होरा। इस सुख्यात ससत्द्ध –दििस पर 
तो श्री कृष्ण की असधमानससक चेतना का श्रीअरविन्द 
पर पूराणाितरर हुआ था। यह तो अन् प्रकार का 
अवतरहस्यात्क प्रसंर है।
तलिार को युद्ध-रिीड़ा में आनन्द आता है,  बार को  
सन सनाहट में और उड़ान में प्रमोि त्मलता है, पृथ्री 
को आकाश में चकराने िाले िेर से घूमने में, सूयणा को 
सतत रवत शरील राजसरी भव्यता में आनन्द त्मलता है। 
हे आत्चेतन यन्त, तू भरी अपने वनजचित कायणा में आनन्द 
ले । 

-श्रीअरविन्द 
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श्रीअरविन्द का प्रिरीक
   सुरेश िंद्र त्ागरी 

श्री अरविन्द के प्रतरीक की व्याख्या करते हुए श्रीमाूँ ने 4 
अप्रैल 1958 को ललखा था-
“अिरोहरी त्त्रभुज सत्, चचत्, आनन्द का प्रतरीक है।
आरोहरी त्त्रभुज प्रार, प्रकाश और प्रेम के रूप में भौवतक 
तत्त्व के ऊध्वाणाकांक्री उत्तर का प्रतरीक है।
िोनो ं का संसधस्ान-केन्द्ररीय िराणाकार-पररपूरणा 
अणभव्यक्ति है जजसके केन्द्र में है परम सत्ता का 
अितार-कमल।
“िराणाकार के भरीतर का जल विविधता का, सजणान का 
प्रतरीक है।”
    श्री अरविन्द के इस प्रतरीक जैसा हरी प्रतरीक ‘कॉस्स्मक 
आन्दोलन’ द्ारा 1902 में प्रयुति दकया रया था। 
पेररस में इस आन्दोलन के प्रमुख थे मैक्स सथओ ं(Max 
The on)। रुह्य विद्ा के आचायणा सथओ ंइस विद्ा के 
क्ेत्र में श्रीमाूँ के दिग्दशणाक थे। इस विद्ा को सरीखने के 
ललए श्रीमाूँ अलजरीररया रई थरी।ं कॉस्स्मक आन्दोलन 
के मुखपत्र कॉस्स्मक ररवू्य (Review Cosmique) 
के प्रकाशन में श्री माूँ का महत्पूरणा योरिान था। इस 
ररवू्य के प्रते्क अंक के मुख पृष्ठ पर उपयुणाति प्रतरीक 
छपता था।
    वनष्किणा यह दक हम श्री अरविन्द के जजस प्रतरीक से 
पररचचत हैं, उससे श्रीमाूँ 1914 में श्री अरविन्द से भेंट 
से पहले से हरी पररचचत थरी।ं श्रीमाूँ और श्री अरविन्द 
की प्रथम भेंट के बारे में एक कहानरी प्रचललत रहरी है। 
कहा यह जाता है दक जब 1910 में पॉल ररचिणा भारत 
के ललये प्रस्ान कर रहे थे तो श्रीमाूँ ने उन्ें एक प्रतरीक-
Solomon’s Seal-यह कहते हुए दिया था दक जो 
व्यक्ति इस प्रतरीक की व्याख्या कर िेरा, िह हरी उनका 
रुरू होरा, जजसकी खोज में हम हैं। नललनरीकांत रुति 
ने अपने संस्मरर में ललखा है दक श्रीअरविन्द ने हमें 
बतलाया था दक फ्ें च मदहला पेररस से आ रहरी हैं जो 
महान विििुरी हैं। उन फ्ें च मदहला का संकेत जजन महान ्

आत्ा की ओर था, िह श्री अरविन्द हरी थे।
  ए.बरी. पुराररी की पुस्क ‘लाइन ऑफ श्री अरविन्द’ 
के प्रथम संस्रर में पुराररी ने उपयुणाति घटना के बारे 
में ललखा तो श्रीमाूँ ने उसमें संशोधन दकया। पुराररी ने 
ललखा था-“श्री माूँ ने ररचिणा को कुछ प्रश दिये थे जजनका 
समाधान भारत में दकसरी आध्यात्त्क व्यक्ति को करना 
था।…. उन प्रशो ंमें एक प्रश ‘कमल’ के प्रतरीकाथणा के 
बारे में था। “श्रीमाूँ ने पुराररी की पांिुललवप पर ललखा- 
“यह सहरी नहरी ंहै। मैंने ररचिणा को समाधान हेतु कोई 
प्रश नहरी ं दिया था।” “िूसरे प्रश के बारे में श्रीमाूँ ने 
ललखा- “मैंने नहरी ं। संभित: स्वयं ररचिणा ने।” श्रीमाूँ 
के संशोधन प्रतरीक से सम्बन्न्धत कहानरी की सत्ता को 
स्पष्ट करते हैं।
    कुछ भरी हो, 1920 में श्रीमाूँ के स्ायरी रूप से 
भारत आने पर िट्कोररीय तारक (जजसके भरीतर जल 
और कमल है) श्री अरविन्द का प्रतरीक बन रया। यह 
स्पष्टत: नहरी ंकहा जा सकता दक इस प्रतरीक का दिजाइन 
कब तैयार हुआ लेदकन इसका सिणाप्रथम प्रयोर 1933 
में आयणा पण्लिणशंर हाऊस, कलकत्ता से प्रकाणशत श्री 
अरविन्द की पुस्क The Riddle of this World 
के मुख पृष्ठ पर दकया रया था। उस समय प्रतरीक का 
दिजाइन ठरीक िैसा नहरी ंथा, जैसा आज है । 1962 
में इस दिजाइन में संशोधन दकया रया। 27 अकू्टबर 
1962 को श्री माूँ के वनकट के णशष्य पवित्र ने एक 
दिजाइन को अंवतम रूप दिया जजसका अनुमोिन श्रीमाूँ 
ने दकया और ललखा- “यह श्रीअरविन्द का सहरी प्रतरीक 
है।” उसके बाि भरी प्रतरीक को संतुललत बनाने के ललए 
सूक्ष्म संशोधन हुए और िह रूप बना जो आज प्रचललत 
है। 
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सुनो ित्स, सुनो...

- श्रीरािृिाररी’ खण् ६, पृ. ३९१

सुनो अरर तुम हर रोज सोने से पहले केिल एक छोटा-
सा त्मनट वनकाल कर इस तरह से, और इस छोटे-से 
त्मनट में अपनरी क्मता के अनुसार पूररी एकाग्रता के 
साथ यह याचना करो दक तुम दिव्य शक्ति के बारे में 
सचेतन हो सको, बस, इसरी तरह, इससे बढ़ कर कुछ 
नहरी;ं और सिेरे जारने पर, अपना दिन शुरू करने 
से पहले अरर तुम यहरी करो, त्मनट भर वनकाल कर 
जजतनरी एकाग्रता कर सकते हो करो, और यह मांरो ंदक 
तुम दिव्य शक्ति के बारे में सचेतन हो सको, तो तुम 
िेखोरे दक कुछ समय के बाि ऐसा हरी होरा। और कुछ 
नहरी,ं बस, ये हरी छोटरी-छोटरी बातें जो कुछ भरी नहरी ंहैं, 
और जजनमें समय भरी नहरी ंलरता।

एक दिन यह होरा। हां, तुम्ें उसे एकाग्रता, तरीव्रता 
और सच्ाई के साथ करना चादहये; यानरी यह नहरी ंहोना 
चादहये दक जब तुम यह मांर रहे हो, उसरी समय तुम्ारा 
कोई िूसरा दहस्ा अपने आपसे कह रहा हो, “आखखर 
इसका कोई महत्त्व नहरी ंहै।”... तुम्ें एक त्मनट के ललए 
पूररी तरह िहां होना चादहये। वनचिय हरी, अरर तुम 
त्मनटो ंको बढ़ाते जाओ, तो काम और भरी जल्री होरा। 
लेदकन जैसा दक मैं पहले भरी कह चुकी हं, अरर तुम 
इस योग्य हो दक वपछले क्र की अभरीप्ा का अरले हरी 
क्र विरोध न करो, तो काम ज्ािा आसान हो जाता है; 
अरर ऐसा न कर पाओ, तो िह सच्ाई को िूर धकेल 
िेता है।

युिाओ ंसे : श्रीरां के पे्रर के सार

श्रीरािृिाररी, खण् १२ पृ. १९८-१९९

िेखो, ित्स, िुभाणाग्य की बात यह है दक तुम अपने-
आपमें बहुत ज्ािा रमे रहते हो। तुम्ाररी उम्र में, मैं पूररी 
तरह से अपनरी पढ़ाई में लररी रहतरी थरी - अपने-आपको 
जानकाररी िेने, सरीखने, समझने और जानने में लररी 
रहतरी थरी। इसरी में मुझे रस आता था, यहरी मेररी ‘धुन’ 
थरी। मेरे माूँ, जो मुझसे और मेरे भाई से बहुत प्रेम करतरी 
थरी, हमें कभरी अनमना असन्तुष्ट या आलसरी न होने िेतरी 
थरी। अरर हम उनसे दकसरी चरीज की णशकायत करने 
जाते और यह कहते दक हम असन्तुष्ट हैं तो िे हमारे 
ऊपर हंसतरी, हमें िांटतरी और हमसे कहतरी थरी “यह 
का मूखणाता है? हास्यास्पि न बनो, जाओ और अपना 
काम करो, अपनरी अच्ी या बुररी मनोिशा की परिाह 
न करो। यह वबलकुल रुचचकर नहरी ंहै।” 
 मेररी मां की बात वबलकुल ठरीक थरी और मैं 
अनुशासन तथा काम करते हुए एकाग्रता और आत् 
विस्मृवत ससखाने के ललए हमेशा उनकी बहुत कृतज् रहरी 
हूँ ।
 मैंने तुम्ें यह इसललए बतलाया है कोदंक तुम 
जजस चचन्ता की बात करते हो िह इसललए आतरी है दक 
तुम अपने आपमें बहुत ज्ािा रमे रहत हो। तुम्ारे 
ललए बहुत ज्ािा अच्ा होरा दक तुम जो कर रहे हो 
(चचत्रकला या संररीत) उसमें मन लराओ, अपने मन 
को  विकससत करो जो अभरी तक बहुत अणशणक्त है, 
और ज्ान के िे तत्त्व सरीखने में लराओ जजनका जानना 
अवनिायणा है, यदि तुम अज्ानरी और असंसृ्त नहरी ंरहना 
चाहते। अरर तुम वनयत्मत रूप से दिन में आठ-नौ 
घणे् काम करो तो तुम्ें भूख लरेररी। तुम अच्ी तरह 
से खाओरे और शान्न्त से सोओरे और तुम्ारे पास यह 
सोचने के ललए समय न होरा दक तुम अच्ी मनोिशा 
में हो या बुररी। 
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 मैं ये सब बातें तुम्ें अपने पूरे प्यार के साथ बता 
रहरी हं, और आशा करतरी हं दक तुम इन्ें समझ लोरे। 
 तुम्ाररी माूँ जो तुमसे प्यार करतरी है।
अपना आध्ात्मिक िािािरर स्वयं बनाओ

श्री रािृ िाररी खण् ६, पृ ३४९-५०
अपने विचारो ंपर संयम रख कर, उन्ें ऐकान्न्तक रूप 
से साधना की ओर मोड़ कर, अपनरी दरियाओ ंपर संयम 
करके और उन्ें ऐकान्न्तक रूप से साधना की ओर मोड़ 
कर, समस् कामनाओ ं और व्यथणा के बाह्य साधारर 
दरिया-कलापो ं का उन्मूलन करके, असधक तरीव्र 
आन्तररक जरीिन जरीकर, सामान् चरीजो ं से, सामान् 
विचारो ंसे, सामान् प्रवतदरियाओ ंसे सामान् दरियाओ ं
से अपने आपको अलर करके तुम अपने चारो ंऔर एक 
प्रकार का िातािरर बना सकते हो। 
 उिाहरर के ललए, कोई भरी ऊट-पटांर चरीज 
पढ़ने, रप् ें लराने और कुछ भरी करने की जरह अरर 
तुम केिल िहरी पढ़ो जो तुम्ें मारणा का अनुसरर करने में 
सहायता िे, अरर तुम केिल उसरी के समथणान में कायणा करो 
जो तुम्ें भारित उपलप्धि की ओर ले जाये, अरर तुम 
अपने अन्दर से कामनाओ ंऔर बाहर की ओर मुडे़ हुए 
आिेरो ंका उन्मूलन कर सको, अरर तुम अपने मनोमय 
पुरुि को शान्त कर लो, अपनरी प्राणरक सत्ता को शान्त 
कर लो, अरर तुम बाहर से आने िाले सुझािो ंकी ओर 
से अपने-आपको बन्द कर लो और अपने चारो ंतरफ 
के लोरो ंकी दरिया से अपने- आपको असृ्पष्ट बना सको, 
तो तुम एक ऐसा आध्यात्त्क िातािरर बना लोरे दक 
उसे कुछ भरी न छू सकेरा, िह इसके बाि पररस्स्वतयो ं
पर जरा भरी वनभणार न होरा। तुम कहां, दकसके साथ 
या दकन पररस्स्वतयो ंमें रहते हो इसका जरा भरी असर 
न होरा, कोदंक तुम अपने हरी आध्यात्त्क िातािरर 
से सघरे होरे। और उसे पाने का तररीका यह है : अपना 
ध्यान पूररी तरह आध्यात्त्क जरीिन की ओर मोड़ना, 
केिल िहरी पढ़ना जो आध्यात्त्क जरीिन में लाभ पहंुचा 
सके, केिल िहरी करना जो तुम्ें आध्यात्त्क जरीिन 

की ओर ले जाये आदि-आदि। तब तुम अपना वनजरी 
िातािरर पैिा कर लेते हो। लेदकन स्वभाितः, अरर 
तुम सभरी िरिाजे खोल िो, लोर जो कुछ कहें िह सब 
सुनो, इसकी राय और उसकी प्रेररा का अनुसरर करो 
और बाहररी चरीजो ंके ललए कामनाओ ंसे भरे रहो, तो तुम 
अपने ललए आध्यात्त्क िातािरर नहरी ंबना सकते। 
तुम्ारा िातािरर साधारर सा होरा, जैसा औरो ंका 
होता है।

जब हर उिािलरी रें हो ंिो अचे् से अच्ा 
कैसे कर सकिे हैं?

-श्रीरािृिाररी, खण् ४, पृ. १३९-४१
जब कोई काम करता है और भरसक अचे्-से-अच्ा 
करना चाहता है तो उसे समय की आिश्यकता होतरी 
है। परन्तु साधारर तौर पर हमारे पास बहुत असधक 
समय नहरी ंहोता, हमें हमेशा उतािलरी रहतरी है। जब 
हम उतािलरी में हो ं तो हम भरसक अचे्-से-अच्ा 
कैसे कर सकते हैं?

यह बहुत हरी रोचक वििय है और मैं इसके बारे में पूरे 
ब्ोरे के साथ एक दिन तुमलोरो ंसे कहना चाहतरी थरी। 
सामान् तौर पर जब मनुष्य जल्बाजरी में होते हैं तो 
जो काम उन्ें करना होता है उसे िे पूरणाता के साथ 
नहरी ंकरते अथिा जो कुछ िे करते हैं उसे बुरे रूप में 
करते हैं। परन्तु एक तरीसरा तररीका भरी है, िह है अपनरी 
एकाग्रता को तरीव्र बना िेना। यदि तुम ऐसा करो तो तुम 
आधा समय, यहां तक दक बहुत थोडे़ समय में से भरी, 
बचा लोरे। एक बहुत सामान् उिाहरर हरी ले लो स्ान 
करके कपडे़ पहन लेना; इसमें जो समय लरता है िह 
हर मनुष्य के ललए अलर होता है, होता है न? परन्तु हम 
मान लें दक समय खोये वबना और जल्बाजरी दकये वबना 
सब कुछ कर लेने के ललए आधे घणे् की आिश्यकता 
है। अब, यदि तुम उतािलरी में हो तो िो बातो ंमें से एक 
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बात होतरी है तुम उतनरी अच्ी तरह स्ान नहरी ंकरत े
अथिा ठरीक तरह से कपडे़ नहरी ं पहनते। परन्तु एक 
िूसरा तररीका है अपने ध्यान को और अपनरी शक्ति को 
एकाग्र कर लेना, जो कुछ कर रहे हो बस उसरी की बात 
सोचो, अन् दकसरी चरीज की नहरी,ं बहुत असधक रवत 
मत करो, अत्न्त समुचचत ढंर से वबलकुल ठरीक रवत 
करो, और (यह जरीिन में उतारा हुआ अनुभि है, मैं 
वनजचिवत के साथ यह कह सकतरी हं) तुम महज एकाग्रता 
की घनता के द्ारा, जजसे पहले आध घणे् में करते थे, 
पन्द्रह त्मनट में कर लोरे, और उतनरी हरी अच्ी तरह, 
कभरी-कभरी उससे भरी असधक अच्ी तरह कर लोरे, न 
तो कोई चरीज भूलोरे और न कोई चरीज छोड़ोरे हरी। 
और यह उन लोरो ं के ललए सबसे अच्ा उत्तर है जो 
कहते हैं, “ओह यदि कोई अच्ी तरह कायणा करना 
चाहता है तो उसे समय अिश्य त्मलना चादहये।” यह 
सच नहरी ंहै कोदंक तुम चाहे जो कुछ करो - पढ़ना, 
खेलना, कायणा - बस, केिल एक हरी समाधान है एकाग्र 
होने की अपनरी शक्ति को बढ़ाना और जब तुम इस 
एकाग्रता को हाससल कर लेते हो तो िह दफर थकाने 
िालरी नहरी ंहोतरी। स्वभाितः हरी, प्रारम् में, इसमें एक 
प्रकार का तनाि पैिा होता है, पर जब तुम इसके 
अभ्स् हो जाते हो तो तनाि कम हो जाता है, और 
एक समय ऐसा आता है जब तुम्ें इस प्रकार एकाग्र न 
होने के कारर, अपने-आपको लछतरा िेने के कारर, 
सभरी प्रकार की चरीजो ंका अपने को णशकार बन जाने 
िेने के कारर तथा जो कुछ करना है उस पर एकाग्र न 
होने के कारर थकािट आतरी है। मनुष्य एकाग्रता की 
शक्ति के द्ारा और असधक अच्ी तरह तथा असधक 
शरीघ्रता से कायणा पूरा करने में सफल हो सकता है। इस 
प्रकार तुम कमणा का उपयोर विकास के साधन के रूप में 
कर सकते हो अन्था तुम्ाररी यह अस्पष्ट धाररा बनरी 
रहेररी दक कमणा “वनष्काम भाि” से सम्न्न करना चादहये, 
परन्तु इसमें एक महान् खतरा है, कोदंक मनुष्य बड़री 
तेजरी से उिासरीनता को हरी वनष्काम भाि मानने की भूल 
कर बैठता है।

एकाग्रिा क्ा है?

- ‘श्रीरािृिाररी’, खण् ४, पृ. ५-६

इसका अथणा है, अपनरी चेतना के वबखरे हुए सभरी भारो ं
को एक हरी वबन्दु पर, एक हरी भाि या विचार पर िापस 
ले आना। जो लोर पूरणा मनोयोर की स्स्वत प्राति करने 
में समथणा होते हैं िे जो कायणा हाथ में लेते हैं उसरी में 
सफल होते हैं; िे हमेशा तेज प्ररवत करते हैं और इस 
प्रकार की एकाग्रता ठरीक मांसपेशरी की भांवत विकससत 
की जा सकतरी है; इसके ललए मनुष्य प्रणशक्र के विणभन्न 
पथो,ं विणभन्न पद्धवतयो ं का अनुसरर कर सकता है। 
उिाहरर के ललए, तुम जानते हो दक अत्न्त ियनरीय 
िबुणाल व्यक्ति भरी वनयत्मत अभ्ास के द्ारा दकसरी भरी 
अन् व्यक्ति के समान बलशालरी हो सकता है। मनुष्य 
का संकल ऐसा नहरी ंहोना चादहये जो मोमबत्तरी की तरह 
जझलत्मला कर बुझ जाये।

संकल शक्ति को, एकाग्रता की शक्ति को अिश्य 
बढ़ाना चादहये, बस, प्रश है पद्धवत का, वनयत्मत अभ्ास 
का ।

यदि तुम चाहो तो कर सकते हो। परन्तु संकल को 
कमजोर बनाने के ललए यह विचार नहरी ंउठना चादहये 
दक “भला इससे लाभ का?” यह भािना दक मनुष्य 
एक विणशष्ट स्वभाि लेकर पैिा होता है और उस वििय 
में कुछ भरी नहरी ंकर सकता, एक मूखणातापूरणा बात है।
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स्वर्रर ज्ोवि
       
 श्री अरविन्द CWSA खण्ड २, पृ. ६०

तेरे स्वर्रम प्रकाश का मेरे मस्स्ष्क में हुआ अितरर 
और मन के धुंधले कक् हो रये सूयाणाययत 

प्रज्ा के तान्न्तक तल के ललए एक उत्तर प्रसन्न, 
एक शान्त प्रिरीपन और एक प्रज्लन।

तेरे स्वर्रम प्रकाश का मेरे कण् में हुआ अितरर, 
और मेररी समू्रणा िाररी है अब एक दिव्य धुन, 

मेरा अकेला स्वर तेरा स्ुवत-रान;
अमत्णा की मदिरा में उन्मत्त हैं मेरे िचन।

तेरे स्वर्रम प्रकाश का मेरे हृिय में हुआ अितरर 
मेरे जरीिन को तेररी शाश्तता से करता आरिान्त; 
अब यह बन रया है तुझसे असधवष्ठत एक िेिालय 
और इसके सब भािािेरो ंका केिल तू एक लक्ष्य।

तेरे स्वर्रम प्रकाश का मेरे पैरो ंमें हुआ अितरर : 
मेररी धरतरी है अब तेररी लरीलाभूत्म और तेरा आयतन। 
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आश्र गविविसधयाँ
9 रई 2023 –

 “GIVES”  कायणारिम में “लिाक रॉक” एिं युिा प्रणशक्ार्थयो ंने बढ़ईररीररी, खाना पकाने, टाई और 
िाई, बरीज पैदकंर, जैविक चाय की पचत्तयां तोड़ने और िरीया बनाने के ललए ‘कौशल विकास कायणाशाला’ 
में प्रणशक्र प्राति दकया।

15 रई 2023 –

आश्म के ध्यान कक् में श्री विकास कुमार झा द्ारा रायन

29 रई 2023 –

आश्म के दहमालय पर िन वनिास, नैनरीताल कें द् में रेललक्स स्ापना दििस  पर विशेि सांसृ्वतक 
कायणारिम एिं ध्यान का आयोजन हुआ।
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7 जनू 2023 -

21 जनू 2023 - 

आश्म के दहमालय पर मधुिान, रामरड़ कें द् में रेललक्स स्ापना दििस  पर आश्म में सुश्री ललथंोइंरावंबचनु  
ने संररीतमय रायन प्रस्ुत दकया।   

अंतराणाष्टट्रीय योर दििस पर ‘िसुधौि कुटंुबकम के ललए योर’ कायणारिम के अंतरणात आश्म िाससयो ंएिं 
प्रणशक्ार्थयो ंने ‘आसन और प्रारायाम’ दकया। 

रई जनू 2023

रतनलाल फ़ाउंिेशन एिं उद्ान कें द् ने इन िो महरीनो ंमें आश्म प्रांरर में 5 अलर-अलर णशविरो ंका 
आयोजन दकया जजनमें 161 प्रणशक्ार्थयो ंने भार ललया।  
इसरी िौरान आश्म के, दहमालयन कें द् – नैनरीताल एिं रामरड़, पर कई णशविरो ंका आयोजन हुआ 
जजनमें युिाओ ंने टट्ेवक्र, खेल कूि, योर आदि में भार ललया। 


